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EL PROBLENMA

del alcoholismo y su posible solucidén (1)

Una de las funciones mds utiles de los Congresos
Internacionales es, a mi modo de ver, la de dar un ve-
redicto sobre las cuestiones cientificas ya elucidcdas

los tratadistas el pre-
I L [.IL.I-..'L]{J ;._Lr]x__"' E‘ 'I.r_...

en ei estudio pormenorizado de
sentar a la sociedad humana a sintesis de lcs es-
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fuerzos parciales que inicie aplicaciones prdcticas.
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[n este sentido nada mds importante para un Con-
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greso Internacional de M\edicina que
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sis,
y el alcoholismo constituyen la mds seria amenaza

/

aquellos tlagelos que como la tuberculosis
para nuestra especie.
Por ello voy a proponer un voto razonado sobre la

|

restriccion del alcoholismo, siguiendo de un modo

L
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preierente las lases que este problema tiene em mi
patria, y atendiendo solo a las ideas generales, sin

entrar en pormenores ni citas de textos,

]

E1l alcoholismo es una enfermedad social en el trinle

sentido de que es consentida impunemente por la socie-

— . — — —— - — — —

(1) Este trabajo fue presentado al concurso que el Ministerio de Instruccién Péblica

abrio con motivo del Congreso Cientifico Panamericano de Washington, y el jurade
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dad, transmitida por el Crynmh_;im moral v creag

-

quilibrios también sociales. A la manera como las virtu-
des en determinada exaltacidn se tr n en un vicio com-

plementaric, también asi las funciones de nuestro orega-
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niSmo pasan en veces de su
turbaciones que son del dominio de la patologia. Cada
funcién desviada o exagerada es una causa patoldgica,
desde la irritabilida | elemental, di

mas nobles procesos morales. Es el caso del nad

bebidas alcohdlicas que pervierte el simnple 1C{ e satis-
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[ca, y sobre la existencia en el mercado de bebidas alco-
holicas, causa social. también primera, tejen su mara
inextricable las mil causas secundarias del alc

que hacen de el un problema de miultiples factores indivi-
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En el individuo aproximadamente normal se inicia el
Jcoholismo seotin las leves niauicas del hahito nor | :
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ticion, por la pasion que engendra y que, como todas,

lna iaea tenaz que dilata en torno suyo emociones subor-

dinadas con un imperio despotico sobre toda la economia
calihcador « 'Iil}iil*"fil O | l *l | 'ra \ &7 | 1,-',.
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y elegante que convence y agrada
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orgdnica, y por la mds y mas acentuada decadencia gene-
ral que exige pa ra el complemento de las funciones el
tonico fugaz, pero ya imprescindible, del alcohol

En esta clase de individuos se verifica el contagio por
la sugestion que ejercen las bebidas alcohdlicas mediante
su presencia, curiosidad ; mediante la insinuacion amistosa,
compaferismo; mediante la oportunidad de eludir un
estado de tristeza ocasional o de exaltar una emocion alegre.

En nuestra patria hay regiones en donde sigue un
camino mds francamente social, como ¢n Boyacd y Cundi-
namarca que han hecho de la chicha un complemento de
alimentacion y un liberador de la humildad y melancolia
de la raza indigena, que vegeta tristemente en la pobreza

y en la mugre. En el Tolima y en la Costa Atlantica satis-

o

1

ace la sed de esas llanuras ardientes bajo la forma de
ocuarapos fermentados y de ron. En Antioquia obra sobre
la raza a mi ver por tres causas primordiales: por la cui-
dadosa ditusion que hacen del aguardiente de cana l1oS
rematadores de esta renta, pues crean en los pueblos taber-
nas que, con el nombre de esfancos, son el sitio mas atra-
yente como lugar de descanso y de soiaz, y ditunden en
cada una de las veredas, con un esmero industrial prodi-
01080, las ventas de bebidas alcoholicas; siendo una con-
dicion de notoria superioridad en los empleados de esta

renta de aguardientes el que sepan difundir y estimular el

habito, como me consta por las excitaciones y aplausos
que transmifen los rematadores a sus subalternos y por el
sobresueldo que cobran éstos de su mision propagandista.
Tal sistema de privilegio fue ensayado en Suecia por G us-
tavo Ill en 1780 con tan alarmante resultado que hubo de
suspenderlo poco después; y st en Antioquia ha sido hasta
ahora benélico es por el celo riguroso de los contrabandos
y el alto precio del aguardiente qu> estipulan los remata -
dores, lo que comparado con la destilacién ad [libitum

y la consiguiente baratura de otros tiempos constituye un




progreso en la restriccién del alcoholismo. Otra causa
deriva de una condicion psiquica de la raza antioquena: do-
tadade una grande capacidad para el trabajo y de una imagi-
nacion verdaderamente prodigiosa, se encuentra con mucha
Irecuencia ante el malestar de una suma de energias oclo-
548 que crea el aburrimiento y éstea su vez incita a la

bebida seductora y efimeramente eficaz. pues la falta de

-

suricientes industrias y el escaso movimiento comercial

hacen que en muchas poblaciones la vida se deslice den-

r 1 1 . / 1 o o - N ’ - r : q” f \: 1- o
{iro de UIld IMonotonia abrumadora v de una ocilosidad
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inconveniente, a pesar de las notables cualidades de ese

pueblo para el trabajo, verdad ésta que denota las corrien-

s de emigracion a que tiene que condenarse. Por tltimo,
hay una causa social, que es la carencia de distracciones
honradas en un pueblo que sdlo tiene trabajo y fiestas
religiosas, que es pocosociable, porque la mujer no desem-
efia ahi su accio Nnpialide frenadora de la iuventud
r__lr.._ Cl l kll le_L,I ‘.-l h vilAa At ]L.IL]]lei()]t. (._L lellkL.g].klkq
como es el hecho dondequiera que se comunica discreta

pero frecuentemente con los hombres, pues estoy conven-

cido de que ella es doble tonico: funcional, haciéndolos
mas emprendedores y viriles, mds audaces, en una palabra,
sienndo como es y hay que decir las cosas cientificas con
palabras exactas, su tercera gldndula genital; y un tonico
moral educativo, suavizando las duras maneras del hom-
bre, creandole una atmdsfera de idealismo en derivacio-
nes artisticas, y de seduccion pundonorosa.

Las distracciones sociales, los sports, los cinemato-
gratos, los teatros, etc., alejan prodigiosamente de la bebida,
pues el vicio es sobre todo ocasional. Una observacion
facil nos demuestra la disminucién que ha sufrido en
Bogota con las representaciones cinematograficas y el
reciente entusiasmo deportivo, que distraen de la taberna
a centenares de individuos. La vida de los estudiantes ame-
ricanos que tienen la imaginacion pura y los miusculos fati-

gados por el ejercicio se revela como ejemplar al lado de
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los estudiantes del centro y del sur de Ameérica que llevan
la imaginacion calenturienta y la voluntad propicia al des-
enfreno moral.

El aislamiento relativo en que se educan los jovenes
antioquefnos respecte de la sociedad viene, pues,a sumarse
a las otras causas del alcoholismo. Ese pueblo no se ha
degenerado en el alcohol, a m1 ver, por la resistencia de su
raza, hablando en terminos imprecisos para una aplica-
cion diterencial, de su raza, digo, y de aquella costumbre,
resto de una moralidad excelente, de no tomar bebidas
alcohdlicas sino ocasionalmente, es a saber: en los dias
feriados y en los descansos de su ruda labor, lo que hace
que el alcoholizado cronico sea relativamente escaso aun.
Quizd el aguardiente que consume sea también menos
danoso, pues no tiene sino pequenas cantidades de esencia
de anis que mezclan en la destilacion de los guarapos. Pero
no es diticil prever un deterioro de la raza, y ya se ven las
psicopatias y neurosis con bastante frecuencia, y la crimi-
nalidad, homicidio y heridas es muy notoria; el misti-
cismo domina a la mujer, sobre todo, que depositaria inma-
culada de la moralidad de la raza, se desvia mds bién hacia
el 1dealismo asceta. Y hago un poco de hincapié en este
pueblo, porque €l es atin la mejor reserva nacional para la
colonizacion de nuestras selvas y el desarrollo de la indus-

tria, fecundo, vigoroso e inteligente como se muestra

todavia.
Y no es que sea un pueblo vicioso, abstinente me pa-
rece, ya que no alcanza a consumir dos litros de alcohol

per capita: mas ello es que otros factores confusos atin

me inclinan a pensar que en nuestra zona y en nuestras

condiciones de vida social el peligro se hace sentir con
menos cantidades de alcohol que en otras partes. ¢ Nues-
tra pereza, nuestra neurosis, nuestro metabolismo viciado

L]

no indican acaso un terreno propicio para la intoxicacion

alcoholica? Estudiando en este mismo pueblo antioquefio
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cion de la urea y del acido urico que va hasta 8,02 en las

]

24 horas para la primera; y un aumento de los productos

amonilacales intermedios Q

A

ue alcanza a 0,15, lo que signi-

-~

fica,ademas, que no hay una compensacion. l.sta inperfec-

cion ureogenética es mas notoria en la clase obrera. Por

).5. Como

otra parte tenemos una temperatura normal de 3t
la media de globulos rojos por milimetro ctibico es entre
nosotros de 4.800,000 con 83,21 de hemoglolina, y respi-

ramos veinte veces por minuto una atmosiera pobre el

A
oxigeno—0,192 ag 2rdlllo 1%';111Hi nes quoda Url deticit
de oxigenacion, a pesar del desarrollo toracico que en parte

e . Vol 17 ' 1 -1r-;h ~ 1+ | T 0 "x“ ; 7 | .
la compensa, y un dericit del metabolismo azoado.
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.1 consumo d¢€ carne deil navitante de 1»0g0ota dpenas
alicanza a 124 ocramos nor dia. ven la ciase pobre hav nece-
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sariamente una participacion menor de este: promedio, y
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nuestro tiene por alimentacion principal una sopa ab
dante de maiz, trigo, cebada o legumbres ccn un plaf
papas, un pequefio trozo de carne cocida y ut1pan pequeno
y hace untrabajo que exige 2,300 calorias j'or lo m

11t rio b et N vy e | P
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chichayel obrero si; que ésta va creando una insuficiencia

hepatica con infeccion gastrointestinal cronic.i; primer fac-

tor, organico. Y que el apetito por la bebida hace consu

i

-

mir en ella el dinero que puede servir paraina sana ali-
mentacion ; seguno factor, econdomico. Luego la

cia de nutricion de

ende de [a cnicna. segun mt modao dae

s -

pensar razonado, y de las condiciones del cliria.

l.a elaboracion defectuosa de esta alimentacidn esta
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comprobada por la casi universalidad del artritismo entre
N0SOros y nuestra depresion de animo el reumatismo
articular agudo es de una frecuencia larmante y algunas
afecciones neuroartriticas, la colitis mucomembranosa. y
la neurastenia sobre todo, crecen d | por dia en todas 1as
esteras sociales.

La zona en que vivimos ejerce también una accidn

depresiva. Pensando muchas veces en I3 alegria sana vy

fecunda que traen los viajeros que de nuestra patria van
a turopa y Estados Unidos. en aquella exaltacion de Ia
voluntad que demuestran en el tono franco y vivaz de su
conversacion, en la frase precisa que lanza ideas con brio,
y en la imaginacién que asocia proyectos de trabajo en

dilatadas perspectivas de futuro. pensando en todo ello,

digo, comprendi una vez que hay un factor mesoldgico

importante. ¢ Qué les ocurre a ustedes cuando van a
Curopa, pregunté a un intelectual que regresaba por enton
CE€S, V¥ Con una maravi!losa f.‘H:’L;U. me respondio: "Es Juc
alla sentimos por primera ocasion. despues de los dias de
nuestraadolescencia, una primavera espiritual.”
Algo les ocurre como un rejuvenecimiento, como el entu
stasmo de una primavera, con la placidez de su verdura y
el nuevo despertar de la luz

Buscando una explicacion de la influencia depresiva
de nuestra zona, he pensad que la repeticion monotona
de una misma ['u':%_‘c[‘w‘fﬂzl O Serie de percepciones 1atiga
l0s sentidos y el alma, asi como la vista de una luz igual-
mente coloreada conduce a la locura a los supliciados
que a ella son sometidos, o como la repeticién de un
sonido y dlll de una palabra nos trastorna. Creo vo JUE
nuestra zona con la monotonia de su estacion permanen-
te, la escasa variedad de su naturaleza y de su atmosfera.
apaga la vivacidad del espiritu, enerva el musculo y
deprime li\ﬁﬁt””ﬂkigiﬁﬁ';ugﬂhi;~t]ufﬂhkiﬁﬁlw}rUiHid}”r

entusiasmo que se observa en un dia que aparece lumi-
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noso despu€s de una serie de invierno, y aun en las heras
de un torrencial que sigue a largos dias de verano.

Por eso he creido que el Trépico no dard nunca una
ctvilizacién autéctona sino una de infiltracion, por la
accion capilar, digdmoslo asi, de !as corrientes circundantes.

De otra parte surge también el alcoholismo: la heren-
cia similar de los padres alcohdlicos y la desemejante de
los psicOpatas, neurdticos, sifiliticos, debilitados por la
senilidad y los agentes patdgenos, trae al mundo seres de

un funcionamiento inarmonico que los lleva por un conta-
gio mas rapido, predispuestos, o por una verdadera toxi-
comania, degenerados mentales, al alcoholismo.

Me adhiero a la opinién que hace del quimismo celu-
lar el sustentdculo de la herencia y creo que el germen
sufre en su composicion intima—micelas de Naegeli, plas-
monas de Wiener, como quiera interpretarse, variacioneas
aun desconocidas, pero en alguna manera imaginables,
segun los experimentos realizados en los vegetales ( vid
europea ) para la creacion de variedades por medio de una
modificacion quimica. Asi es mds fdcil entender que un
organismo intoxicado de una u otra manera dé gérmenes
viciados que no pueden diferenciarse en Grganos armoni-
cos ni verificar las asimilaciones y adaptaciones a que deben
someterse para prosperar dentro del modo de ser de su
especie.

Este vicio constitucional de las células germinativas
se traducira en el sér adulto por deficiencias orgdnicas, las
que, a su vez, pueden atectar directa o indirectamente al
sistema nervioso, como es el caso de las neurosis Yy pPSICO-
sis que se producen en el adulto por la alteracion directa
del cerebro o de cualquier otro érgano.

En lo que respecta especialmente al alcoholismo,
encontramos : en los predispuestos una nerviosidad que
puede venir de un desequilibrio funcional del sistema ner-
vioso o de otro 6rgano cualquiera. Esta nerviosidad pre-




N e

senta todos los grados, desde la emotividad casi normal
hasta la fobia.

La felicidad es resultante de la armonia; y la euloria
es el resultado de un funcionamiento armonico de nuestro
organismo. Los predispuestos al alcoholismo, como en
general todos los toxicomanos, experimentan como resul-
tante de su funcionamiento perturbado una intranquilidad
continua o periodica que se traduce en timidez, melanco-
lla, miedo, ansiedad, en una palabra, en las emociones vy

DOI una reaCciorn adc

sentimientos depresivos; y mas tarde |

rebeldia en irritabilidad, odio, misantropia, egoismo, carac-
teristicas de todos los desadaptados sociales, tamiliares,
individuales y sexuales. Un dia de esos el desequili-
brado organico tropieza con una droga o con un licor que

le da una armonia fugaz a su organismo: ve rosados los

norizontes de la vida, una cenestesia enganosa le da per-
cepciones de propio vigor y entereza. £s el paraiso artifi-
clal que surge como espejismo en el desierto de una melan-
colia conturbadora, y ya no sera posible desechar el
nepente.

E.n mi practica he anotadao procesos similares, con-

formes al descrito en los moriinomanos, dipsomanos, ete-

4 : N A - ] 3 I O \ 17 7 \ a8 11 _;‘ Y | R { 2
romanos, etC. Y eS va de opServacion comun el recurso de

os toxicomanos que cambian de excitante, haciendose
tomadores de caie los dipsomanos, de cocaina 108 morti-
nomanos, de clorai, de €ter, etc., segun fiallazgos de ocasion.

Puede uno preguntarse S1 hay una pasion definida
por las bebidas alcoholicas antes del resultado de un pri-
mer ensayo, y yo llego a dudarlo en mucha parte. La pre-
sentacion clinica que hace un dipsomano €S la de una
locura periodica depresiva, ya complicada de ideas deliran-
tes, de fobias, de un estado en general trancamente psico
patico, ya en nitida diferenciacion. Uno de ellos con quien
habia hecho previo compromiso se me presenta un dia y

me dice: “Tengo el ataque.” No se ha tomado una copa
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aun, estda débil, presenta la cara del sufrimiento, temblor
rapido, miedo obsesionante, anorexia, 1nsomnio, inquie-
tud, sus manos frias estan cubiertas de sudor y en su cara
hay como una sombra de vejez. Ve en perspectiva la copa
redentora y solo se contiene por un estuerzo de voluntad
ya prevenida por mi. Le aplico una tuerte dosis de estric-
nina en inyeccion hipodérmica y le veo transformarse. Esa
noche esta con amigos, ve licor y no lo prueba. Cesa la
accion tonica antes de veinticuatro horas y recae en su
depresion, de la cual vuelvo a sacarlo con nueva dosis de
estricnina. Ahi no hay vicio, es psicosis y nada mas.

Los morfindmanos organicos que he tratado me han
hecho revelaciones semejantes de melancolia con tobias de
una gran perturbacion psiquica. Desde pequenos han sido
raros: retraidos, alocados, irritables. .. La morfina tue un

hallazgo para el equilibrio fugaz, como las combinaciones
y sustituciones que hacen lo confirman.

¢ Hay, me he preguntado a veces, una dipsomania
permanente, no periodica? Asi lo creo, como hay melan-
colias cronicas, psicastenias y neurastenias definitivas.
Conozco un caso en que el ciclo dipsomaniaco es semanal.

Por todo esto, que no analizo mas por ser otro mi
objeto, me inclino a que es preciso hacer dos capitulos
aparte, el de los viciosos accidentales y el de los vici0S0S
orgdnicos, y llamar a esta forma sencillamente, sin mas
divisiones, la psicopatia toxicomaniaca, adscribiendola a
las locuras depresivas.

Tenemos, pues, varias causas del alcoholismo, que para
precisar mejor podemos reunirlas bajo denominaciones
sinteticas : causas antropologicas, como dicen los tratadis-
tas de Derecho Penal moderno, a saber: las perturbacio -
nes organicas que conducen a una depresion, toxicomania-
cos, abulicos, desadaptados por debilidad o perversion.
Causas sociales: la industria de bebidas alcoholicas, la
deficiencia economica que posterga la elevacion moral, l1a
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deficiencia de educacion que deja inculta la voluntad reac-
tiva, la falta de distracciones sanas que den el tonico de
la alegria a las multitudes. La influencia de los climas ener-
vdnles, causa mesologica. Y, por ultimo, el ejemplo, causa
moral. Hay también causas familiares que por reducirse
facilmente a las anteriores no hay para que diterenciarlas.

Entre nosotros priman los siguientes factores: la exis-
tencia de bebidas alcohdlicas al alcance de todos : la accién
depresiva del trépico; la deficiencia de la educacién: la
transmision por herencia similar y desemejante, y por con-

tagio; y la carencia de distracciones sustitutivas.

La humanidad cuenta con las bebidas alcohodlicas

desde la €poca legendaria de Dionisos. Osiris y Noe. Pero
hay dos grandes diferencias entre el mundo antiguo y el
moderno respecto del alcohol: la antigiiedad no conocia
las bebidas destiladas y aromatizadas, con mucho las
mas peligrosas, pues fueron quizd los drabes los prime-

ros en ensenar a buropa la destilacion del vino, v en 1la-

-

k&

mar a su producto “el sutil,” con una palabra que resulta
Ironica. Al siglo de las luces corresponde el triste honor
de haber perfeccionado y en su mayor parte inventado la
desiilacion delas melazas y de los distintos amildceos,.
entre los cuales la papa con su alcohol amilitico; y a ¢l
corresponde la industria de centenares de licores aroma-
ticos con base de esencias deletéreas. El mundo antiguo
se embriago con vinos y bebidas fermentadas, siendo, pues,
francamente enolista, al moderno le cupieron en suerte el
etiiismo, el absintismo y el usismo en general. La otra dife-
rencia tundamental es que los antiguos se enbriagaban vy
los modernos se alcoholizan. Porque si bien es verdad que

la cirrosis, Hipocrates y Séneca lo dejan entrever, y las
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perturbaciones nerviosas existieron, como ocurrié a Luculo
en el ocaso de su vida y de tantos otros se dice, no habia
una produccion suficiente, ni una vida propicia para el
habito alcoholico generalizado.

El siglo XIX marca el progreso del alcoholismo a Ia
vez que inicia su estudio y su remedio. En 1850 se con-
sumia 1,46 de litro por cabeza, y llego en 1900 a 4,66.
Hubo en verdad, y subsisten, alternativas de consumo que
aportan dos ejemplos aprovechables: la accion benéfica
de la lucha antialcohélica y la necesidad de intensificarla
en una ruta definitiva para que no recaigan los pueblos en

el vicio.

En Colombia tenemos cuatro bebidas dominantes: el
aguardiente de cafia, la chicha, el guarapo y la cerveza. EI
consumo de licores extranjeros aunque no es despreciable,
comporta menos peligros por su precio y menor radio de
consumo.

Colombia, con una poblacion aproximada de seis
millones, consume anualmente unos once miliones de litros

de alcohol o sea poco mas o menos dos litros por cabeza.
De estos solamente unos ciento veinte mil litros de licores

extranjeros y el resto de las bebidas nacionales enuncia-
das, que estan en la proporcion de cinco millones cuatro-

cientos mil en chicha, tres millones quinientos mil en
aguardiente, un millon seiscientos mil en guarapo y dos-
cientos mil en cervezas, anotados en ntiimeros redondos y
segun calculos meramente aproximativos pero razonables.

El consumo de estas bebidas se reparte en la Nacion
distintamente, siendo generalizados el consumo de los
aguardientes y cervezas, con un maximum en Antioquia y
Caldas por lo que hace a los primeros, mas circunscrito a
la Cordillera oriental el uso de la chicha; y peculiar de los
climas templados el guarapo.

Pueden considerarse como grandemente adulterados
y nocivos los licores extranjeros, conac, whisky, vinos




A )0 -

blancos, tintos y secos, como de viciosa preparacion algu-

nos nacionales, a saber: la chicha, que es una fermentacion
(h‘]ﬁlllrﬂlﬁtjklﬂ"’j que ivnu*dw 0 a 10°/, de alcohol,
10,65 de azticares, 10.80 almidones. 7.70 de glicerina, 6,15

de acidos de hnwncn:achln 1.060 de aceite especial de maiz

\'kfﬂNL.twd|~=mllﬂihgipn~tlm1 do toxico, del orden de las

ptomainas, que parece ser la causa de las perturbaciones
IWIH:F&TIHH(JC]IEHHQLilC]”Chi*HU'.

Cl aguardiente es produc rkmfdaxtﬂl_~~1haJ**warap)
(Jugo de cana de aziicar fermentado) o bien de una solu-

cion de panela ( producto de UVEywntuﬂfw1ch: este jugo),
con un poco de esencia de anis. Tiene unos veinte grados
Cartier. Con un poco mas de esencia y alcohol se le deno-
mina anisado superior

L.as nhcrnchanusf;uu;wwHiUCwntﬁ¢a%lwgthn%va1IHU}'
conocidas y apenas las anotaré ligeramente por lo que
respecta a los aguardientes y a la chicha.

Las cervezas, siendo un mal menor, no las considero
sin embargo tan descuidables como lo suscriben alguno
higienistas, porque el vicio no se detiene en dosis pruden-
tes, y en hallando excitante se cuida de alcanzar la pro-
porcion suficiente, como es facil observarlo y ocurrié en
Suecia en grande escala cuando empezo a sustituir os
licores destilados.

Las perturbaciones que produce el aguardiente son
las mismas estudiadas en todas partes. Pueden dividirse
en dos grandes capitulos: de los tejidos y de la nutricion.

La nutricion tiende a espaciarse, las combustiones
son incompletas y aparece un recargo de grasa que se loca-
liza de preferencia en el tejido subcutdneo, el mesenterio.

el corazon v los rifiones. Las reacciones defensivas contra

el frio, la fatiga y las infecciones se hacen deficientemente.
La decadencia general fisica y psiquica es quizd motivada

por esta inferioridad y se traduce en pereza, inconstancia.
tristeza, ansiedad, indiferencia moral y afectiva, de una
parte, y en atecciones artriticas de otra
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Bajo el influjo del alcohol los ¢rganos de toda la eco-
nomia se deterioran, principalmente los emuntorios y el

sistema nervioso.

Con las primeras dosis una vasodilatacion se establece
que causa las congestiones del periodo inicial de la embria-
guez con sus sensaciones de calor, de agilidad, de euforia,
de viveza mental, hasta cierto limite en que intoxicada la
célula, sobre todo la cortical del cerebro, de suyo Mas
débil. viene un decaimiento de las funciones que constituye
la torpeza mental y muscular dei ebrio. El alcohol recorre
y afecta preferentemnente el estomago y el duodeno, la
vena porta y el higado, el pulmoén y el ceredro, meninges y
capa cortical sobre todo.

El organismo vuelve a la normal por las primeras
veces, pero poco a poco el desequilibrio mental se con-
vierte en deterioro orgdnico. Es la gastritis con degenera-
cion granulo—grasa de las glandulas prepiloricas, con la
tiinica mucosa corrugada y esclerosada en partes, e€n par-
tes inyectada. Luégo los adenomas de las glandulas muco-
sas y las ulceraciones mds o menos protundas. En el
duodeno obra el alcohol alteraciones semejantes y algu-
nas notorias en el ciego, en el pdncreas y glandulas sali-
vares. Pasa a la vena porta que afecta tambien y va al

higado a establecer el cuartel general de una patologia

mds grave atin, haciendo degenerar el parnéquima hacia
la transformacién grasa y esclerosa. En €l y en los pul-

mones se asocia con el bacilo de Kock para terminar sy
obra deletérea por congestiones y degeneracicnes sucesl-
vas. En el cerebro ataca las meninges que Sse cubren de
placas opalinas, y vegetaciones fibrosas, como en general
todas las membranas serosas del organismo. Hace depri-
mir por atrofia las circunvoluciones cerebrales, produ-
ciendo en la célula cortical una degeneracion granulosay
en los vasos nutricios dilataciones que son un dafo deli-
nitivo y una amenaza de muerte. Los nervios perifericos
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scinfhnﬂan.IVeurHjS(ﬂﬁﬁcas[ﬁuedcn sobrevenir. El cora-
ZOn experimenta multiples alteraciones, entre las cuales
han anotado Ia vegetacion en las vdlvulas y mantchas
‘echosas en el pericardio y en el endocardio. El testiculo

S€ “7t1371”j” y amariliento, en degenera 1on grasa. El rifidn

)

.

puede aumentar de volumen y hacerse palido y adiposo.
Ante este escorzo de anatomia petoiogica, facil es
hacer la separacion de todas las afecciones mds o menos
diferenciadas que crea el alcohol. Por é] Se explica uno las
;HSUTHS,gfﬁﬂﬁﬂﬁ,Uﬁhﬂﬂiﬁld*thﬁﬁﬁwﬁ,dcnhﬂxjﬂﬂ.Hturﬁhﬁ
etC. Y si a esto se afiade que el organismo asi lesionado es
presa de cualquier infeccion. comprendemos lo precario
de su porvenir y del porvenir de SusS germenes.
Un punto me ha Ilamado la atencion y es el de la

cirrosis. Creen algunos clinicos europeos que el vino da

la cirrosis atréfica cldsica. En mi practica he visto dos cla-
Ses de Cirrosis como mas frecuntes: |a atrofica en un sin-
dromo nitido, higado muy pequefio, serosidad peritoneal
aﬁuu1dnntc}'purﬂ.ctu”thpru,u}%fkurcI&HR{HHLWNui)cnﬁqnu:
y la cirrosis combinada con el bacilo de Kock, de higado
graso, de serosidad a veces turbia. y que es mortal. En
ningun caso ha intervenido el vino bebida por otra parte
cSCasa entre nosotros, ni tampoco el sulfato de cal.

El alcoholismo agudo, Ia embriaguez, se diferencia
segun la bebida productora, la constitucion individual vy
grado de intoxicacién. Es asi como existe I3 embriaguez

noderada, alegre, optimista: la delirante y convulsiva,
Mas prupiuajclnjcnyr:ll impulsiva, también determinada
por esencias o por hibridacién con un temperamento epi-
leptico. Sabido es que cada cual hace | L emDriaguez a su
manera y quienes hay que exageran los sentimicntos altruis-
tas y urbanos como si hubiesen tomado hashich, segtin el
relato de un tomador de eésta droga; quienes son agresi-
vos; quienes en fin son silenciosos y como de irnteligencia

embotada. Dentro de ciertos limites. se entiende, que la
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ingestion muy abundante a todos iguala en un como final
y en todos se inicia cuando menos, una confusion mental
y una amnesia mas o menos profunda.

Alcoholismo cronico es término empleado en psiquiatria
para designar la alteracion de las facultades mentales que
ya tienden a la demencia, pero en los casos en que €sta no
es aun muy marcada. En él predomina la pérdida de los
sentimientos familiares, de la moralidad y de la voluntad,
y ya se inicia una perturbacion del juicio, de la autocritica
sobre todo, un debilitamiento de la memoria y un comienzo
de delirio. Las pesadillas son caracteristicas por la fre-
cuente zoopsia en el ensueno, el temblor también diferen-
ciado, las neuritis, desde el simple dolor a la presion mus-
cular hastala paralisis. Y, entin, todo el cuadro de la intoxi-
cacion alcoholica como la perturbacion de los retlejos,
la pereza del iris a la luz, 1a neuritis optica, la impotencia,

las alteraciones del aparato digestivo, de sus anexos y la
alteracion de los aparatos circulatorio y renal Signos noto-
rios diterenciales son de parte de la inteligencia la vivaci-
dad incongruente y la 1tronia que anima un rostro de capi-
lares dilatados; y el caracter de los delirios, que parecen
ser la prolongacion de un ensueno.

De ahi en adelante se va marcando la demencia que
intensifican las alteraciones ateromatosas de las arterias

cerebrales y las lagunas de desintegracion que crean sus
pequeinas rupturas. Es frecuente, como en general en toda

demencia, el transferir a otro lo que les parece desagrada-
ble en ellos mismos, como resto de critica de una percep-
cionerrada. Esta demencia diferenciable por los signos fisi-
cos y los caracteres del delirio predominante es en veces
tan dificil de distinguir de la pardlisis general que exige
la 1nvestigacion de una linfocitosis céfalo-raquidea.

Sobre este fondo de alteraciones orgdnicas, y desde
las primeras fases del alcoholismo hasta la demencia, pue-
den surgir otras manifestaciones clasificadas aparte como
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eldeliriotremens, el deliriode persecucién (paranoia alcohé-

lica), la melancolia alcohdlica, el delirio de celos y el sin-
dromo de Korsakoff. He observado algunas de estas moda-

lidades, entre ellas la melancdiica en un caso que no podré
olvidar por la presentacion clinica del enfermo. que presa
de una ansiedad incurable veia aproximarse el fin de su
existencia en medio de un malestar que comunicaba al
espectador la angustia de su pena, respirando cuarenta
veces por minuto, con un pulso débil y de gran frecuencia
que a veces pasaba de ciento treinta pulsaciones: el rela
jamiento demencial se marcaba en la pérdida de sus afec-

| 9

tos, en el descuido de su persona y en la inmoralidad de

algunos de sus actos. Era un antiguo dipsémano y habia

-

tenido una infeccion sifilitica atacada enéregicamente, a raiz
de cuyo tratamiento sobrevino la crisis melancélica. como
resultado de la doble intoxicacién y de las preocupaciones
consiguientes sobre un sistema nervioso de suyo degene-
rado.

Esto que anoto a la ligera como delineamientos gene-
rales: provoca a hacer un anadlisis detenido de las pertur-
baciones nerviosas, con mucho las mds importantes en esta
materia. ES que en efecto las nociones de I3 neurologia
contemporanea, si bien hipotéticas en muchas de sus apli-
caciones, aportan cierta luz explicativa del mecanismo de
la.degeneracion nerviosa que no puede menos de detener
un poco al observador.

Dada la estructura de la célula nerviosa y su funcio-

nainiento, ¢como la modifica el alcoholismo encadauna de
sus etapas?

La vasodilatacion que se establece en las primeras
copas de licor causa una hiperhemia cerebral. La célula
nerviosa entra en un funcionamiento activisimo, pues sus
excitantes mas poderosos son la hiperhemia y el CO2 Una
rapida articulacion de las dendritas por su ameboismo acti-
vado y la influencia de los nervi nervorum establece aso-
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claciones que se manifiestan por la vivacidad de las ideas
y el torrente de imdgenes peculiares del comienzo de la
embriaguez, por la agitacion muscular y la exaltacién de
todas las funciones. Avanzando esta intoxicacion los vaso-
motores no reaccionan ya, la célula adquiere un veneno
que frastorna su quimismo y tiende a paralizar su funcio-
namiento. En consecuencia una relajacion muscular y men-

tal sobreviene. Es el estado de embriaguez avanzada en
que el individuo no equilibra su marcha ni sus 1deas; en
que es un sonambulo sin memoria de ftijacion, ni juicio,
pues le ocurre como a los animales fatigados que tienen
sus celulas corticales desconectadas por la retraccion de
las dendritas en estado perlado. Esta falta de asociacion
hace que no reconozca las personas ni las cosas a que esta
mas habituado, que no dé con su casa y se olvide hasta
de si mismo.

La sucesion de estas intoxicaciones va formando un
proceso degenerativo. Los corpusculos de Nissl, sustancia
energetica celular, van desapareciendo del centro hacia la

periteria; la redecilla celular se espacia también; las bio-
meras, bioblastos del reticulo neurofibrilar, mueren, el nti-
cleo y el nucleolo, centros troficos y funcionales, no reac-
cionan, se fragmentan y desaparecen. La albimina pro-
toplasmica delicada y compleja se tracciona poco a poco
en granulaciones grasas y cromogenas, un estado vacuo-
lar se 1nicia: es la cramatolisis con un cambio de consti-
tucion quimica aparente, pues ya no se tine con los colo-
rantes con que se combinaba en su estado normal. Los leu-
cocitos penetran en ella, no para restituir los cuerpos de
Nissl, como es el hecho ordinario, sino para englobarla
como a organismo muerto. Las ceiulas van desapareciendo
as1 y dejando en su lugar grasa y tejido escleroso. Las cir-
cunvoluciones se hacen mas duras y pequenas. El cuadro
anatomopatologico de la demencia genérica queda estable-
cido. kn etecto al hacer cortes de la sustancia cerebral se
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nota la escasez de las células, y al examinar a los demen-
tes se observan sus lagunas de desintegracion en el orden
Intelectual y moral, sus perturbaciones tréficas y funcio-
nales en el orden fisiolégico.

Cudnto mds dafioso sea el alcoholismo en los jovenes
nos lo ensefa el hecho de que la celula nerviosa es la m4s

lenta en su desarrollo, pudiendose decir que no es adulta

il

hasta los veinticinco o treinta afios. y sabiendo como sabe-
MOS que no tiene regeneracion posible, que una vez muerta
no tiene sustituto. La educacidn esti fundada tisiologica-
mente en el ameboismo celular, que facilita la articulacién
de los penachos de unas células con otras. que las asocia en
una complejidad inextricable. La voluntad probablemente
S€ conduce por los nervi nervorum a los prolongamientos
protoplasmicos para constituir las asociaciones apetecidas.
Si una intoxicacién de la célula. por cambio en su quimis-
Mo normal, paraliza su accién, ni la educacién. nila volun-
tad podran efectuarse, y de ahi esas perversiones de los
heredo-alcohdlicos y de los adultos alcoholizados.

Si de este cuadro de la demencia pasamos al delirio,
podemos decir que una irritacién de las células exalta su
funcionamiento en una inconexidn que no permite aso-
ciar, y por lo tanto comparar, criticar y retrenar. Esta exal-
tacion perturbadora se traduce en alucinaciones por el pro-
Ceso de la transferencia, es decir: la localizacién en la peri-
teria sensorial de lo que es central etectivamente—transfe-
rencia que es funcién del hdbito y asi se constituye el
fondo mismo del delirio. Lucgo asociando la idea pertur-
bada segun las conexiones restantes. se forma la novela
Iinterior de los delirios. l0gica en su misma desviacion.

Lsta mecdnica nerviosa es cuanto podemos vislum-
brar hoy por hoy, sin pretender, ni mucho menos, atirmarla
COmo una verdad definitiva en este misterioso reino de
la psiquis.

Analizando ahora el efecto de nuestras bebidas alco-
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holicas podemos decir que el aguardiente produce una
embriaguez agresiva y que la chicha da un embotamiento
y una insensibilidad caracteristicos. Si fuera posible un
paralelo absoluto diria que el aguardiente produce una
irritabilidad moral y la chicha una insensibilidad también
moral. Quién sabe si a estas dos causas se deba en mucho
la frecuencia de las rifias en Antioquia y el predominio del

raterismo en el bajo pueblo de la Altiplanicie, la altaneria
alla y la socarroneria en esta otra region. Son problemas
de criminalogia apenas esbozados.

En efecto, la chicha produce peculiar embriaguez que
se traduce con una palabra: torpeza. Torpeza mental y
muscular. EI alcoholizado con chicha marcha a paso corto
y contracturado, atiende mal, responde tardiamente. Es un
confuso mental, descuidado de su persona y torpe en todas
sus reacciones. Presenta a veces el sindromo de la pelagra.
El alcoholizado crénico por aguardiente, en camino de la
demencia, da la impresion de cierta inquietud imaginativa

y motora con gesticulacion rdpida, palabra tumultuosa vy
una ironia a veces feliz. El intoxicado crénico por chicha
es un alelado con mds estupor y una incuria personal in-
comparable. Hay, pues, dentro del cuadro genérico a ambos
una modalidad en cada uno que hace del chichismo una
Intoxicacion mads profunda y enervante.

La chicha estd causando una degeneracién de la raza
India en los Departamentos de la cordillera oriental. Es de
facil observacion la viva inteligencia de los nifios del bajo
pueblo bogotano hasta la pubertad, época en que, asi lo

juzgo yo, aparece una perturbacién por herencia homocro-
nica, que los hace lerdos, humildes, perezosos y no DOCO

inmorales. Lo creo asi aun descartando la influencia directa
del licor que toman desde antes de ser destetados. pues

en esa vivacidad de la infancia se esbozan ciertas degene-
neraciones, a saber: la vagabunderia, el raterismo, la insen-
sibilidad moral, la coprolalia (notable por ser un pueblo de
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QFHYIdulhINJUZﬂLﬂ]LﬂlYﬂTH(HJHEHTHrVIpCFh}rtF),thjﬂ}nUSlLay
en el ortente de Cundinamarca en las que la accion combi-

nada del bocio y del alcohol ( chicha fermentada) ha con-

-

ducido a la raza a una degeneracion alarmante a pesar de
tener mucha sangre espanola, a una postracion moral inte-
lectual y fisica que es serisima amenaza futura y ya ftriste
presente. tn todo este Altiplano he visto también un nt-
mero crecido de reumadticos y de cardiacos a los velinte
anos que me llamo la atencidn.

A esto se anade que la falta de bafo frecuente es una
causa poderosa del metabolismo viciado y de la depresion
runcional, y que la tuberculosis y la sifilis crecen en Bogotd

€n muy serias proporciones. La mortalidad infantil. de uno

-

a diez anos, ha alcanzado en algunos periodos (1910) e
44 por 100 en esta ciudad. En ella misma la mortalidad
por tuberculosis alcanzé en (1912 y 1913) el Y por 100, y

5
-

-

| v ' 1 .
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en el Hospital de San Juan de Dios ha habido afio de [le-
gar a 29 por 100, (1895 y 1896). La sifilis crece en nues-
(ros medios urbanos, y me atrevo a pensar que aun pros-
pera. La debilidad de la raza. el recargo nervioso de la
vida contemporanea y los tratamientos mal conducidos son
una cosa alarmante a este [CSPECTO. He observado tantas
veces la silhilis cerebral precoz (menos de un afo) que me
pregunto s1 es que hay variedades de triponema hiper-
toxico y neurotropo. La sal de Ehrlich aplicada en un tra-
ntinuo es una amenaza muy seria, y a mi
modo de ver en esta forma es a la sifilis lo que el op1o al
dolor, un sedante, que disimula apenas, si una prudente
terapeutica no viene a conjurar el peligro. Remedio herdico
bien empleado y combinado, requiere una prudencia digna

del mayor encarecimiento.

SO

e e A 1 e | Eh e sl s 1 3 |
SINemDbargo, 10s erectos familiares aquellos que

mas apenan al moralista. La literatura ha logrado conden-
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sar en dramas de una emocion angustiosa el proceso inti-
mo del hogar afectado por el alcohol.

Son los primeros ensayos del hijo o dei esposo que
furtivamente se llega a su casa, ocultando con pundonor
el trastorno mental y el desequilibrio de las primeras
embriagueces. El remordimiento del dia siguiente en una
atmosfera de reticencias. La esposa o [a madre que incli-
nan la cabeza ante un vago presentimiento y arrojan sobre
el sér querido el manto de un disimulo carinoso. Es la pri-

mera crisis familiar que estalla cuando el borracho va per-

diendo la timidez de las reacciones morales y se llega a la

-

casa con la cara vultuosa y el lenguaje otensivo o altanero.
La recriminacion primera y el primer desentado. Las lagri-

mas que empafan ojos discretos y queridos ante el ejem-

-

plo conturbador que el ebrio da a los ninos que le contem-

plan con mirada atonita, desconcertados y medrosos. Las
lagrimas que se deslizan silenciosamente en la penumbra
de la alcoba conyugal antes nido de amor y hoy refugio
de dolores. Las lagrimas intitiles de quien ve un golpe de
deshonor y de miseria cernerse amenazante en tuturo que
avanza con premura impasible.

Y tras de esas rebeldias contra ei martirio que comien-
za, van surgiendo en el hogar las consecuencias fatales.
Es el hambre que uno de esos dias aparece. La desnudez
que se inicia en las primeras desgarraduras del traje, mas
penosas ciertamente para el alma que para el cuerpo ate-
rido. La noticia del escandalo en la taberna. La primera

prision. Y, por ultimo, el golpe mortal: la aparicion de!
vicio en otro de la casa.

La esposa envilecida en un ambiente de dolor y de
miseria ve descorrerse los dias sin esperanza; ve llegar
con horror la noche en que el borracho, inmundo de Ila
cabeza a los pies, ocupara su lecho, y torpemente lascivo,
en un entusiasmo fugaz le dejara en el cuerpo un desgra-
ciado y en el alma asco profundo.
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En onda dilatada la suma de los dolores no se cierra
nunca. Iras de la vergiienza, de la desnudez y el hambre,

cuando ya se va embotando la sensibilidad emotiva vy
moral, surgira mds y mds airada la catdstrofe interna: un
dia llegarad la tisis con su cortejo de erfandades y otro dia
la prostitucion abrigard los cuerpos desnudos con los tilti-

mos harapos del honor... Después el olvido recogera las

pavezas de un hogar que consumio6 el alcohol.

Sin embargo, no sucede siempre asi. Sobre la sociedad
repercutira la onda de este naufragio.

Consultando estadisticas vemos que los asilos y las
carceles encierran de un 20 a 30 por 100 de las victimas del
alcohol. 20 a 30 por 100 directo a que debemos agregar las
consecuencias de su accion mediata que lo elevanala abru-
madora proporcion de un 30. Y como los hospitales siguen
ese mismo derrotero, y como la mortalidad infantil de él
toma su mayor contingente, y como los debiles mentales,
que seran el ludibrio de la sociedad y el tormento de los
Institutores, los retrasados con el cortejo de perturbacio-
nes morales y su frecuente epilepsia, los imbéciles que aun
conservan un asidero intelectual, los idiotas, ciegos ya de
entendimiento: unaverdadera talange de infortunados que
son problema social que crea en Ssu mayor parte el alco-
hol; ylos neuropatas, los locos,los vagabundos, los perezo-
S0s, 10s mendigos, los rateros, los criminales natos ledeben
tambien un crecido porcientaje; tenemos que inclinarnos
ante la evidencia de que es la plaga mas lesiva que pesa
sobre la humanidad. Y si pensamos que los otros grandes
tflagelos con ¢l se hermanan y de ¢lreciben su mejor abono,
hay para meditar un instante en si hacemos o no sonar la

hora de una lucha definitiva.
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Un hélito de tristeza se cierne sobre la vida contem-
poranea El desequilibrio mental ha hecho posibie la pro-
fecia de ‘que la humanidad sucumbird en una locura uni-
versal; el problema del proletariado se ‘complica diaria-

mente ; el numero ‘de hospicios, asilos y carceles crece
hora por hora sin llegar a satisfacer la demanda masy

mads urgente. Es, pues, hora de reaccionar antes de que el
esfuerzo 'sea superior a nuestras capacidades.

TERAPEUTICA

El alcoholismo es una endemia social que se acentud
prodigiosamente durante el siglo tultimo y que ha desafiado
el rigorismo de todas las medidas profildcticas.

Hay restricciones policiacas, pedagogicas, médicas,
financieras y comerciales, etc., que vandesde la propaganda
abstinente hasta la prohibicion absoluta, ensayada de un
modo oficial en algunas partes.

La restriccion oficial por medio de ordenanzas de

policia esta establecida entre nosotros, como en todas par-
tes, sin resultado promisorio. Deja a cubierto el alcoho-
lismo “a potu nimio” y se cuida s6lo de lo que ya es irre-
mediable : la .embriaguez.

Los impuestos mas y mds altos que pesan sobre la

industria y el comercio de las bebidas alcohdlicas solo
han servido para encarifiar a los gobiernos con las pin-
giies rentas que de ellos derivan.

La restriccion en el niumero de establecimientos de
venta hasta determinado porcientaje de poblacién es un
tratamiento tenue, una terapéutica de fomentos sobre una
gangrena alarmante, como lo prueba una comparacién
entre Holanda y Bélgica, que consumen “per capita’’ igual
cantidad de alcohol, habiendo esta restriccion en una de
ellas,
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La labor educacionista es también palanca de poco
alcance, porque necesitaria cubrir con su proteccion todas
las categorias sociales en un esfuerzo de educacion intensa
para lograr quizd sélo efectos parciales.

Ll tratamiento médico estd reducido a tres recursos:
el de la educacion de la voluntad, tarea dificil como pocas,
que requiere cierta vocacion de parte del médico y no
poca voluntad ya del enfermo, el de la correcciéon funcio-

nal: los tonicos nerviosos fisicos y quimicos, los correcti-_
vos de Insuficiencias organicas especiales, vy por ultimo el

remedio heroico, el internado en una casa de salud. Pero
el medico es recurso deurgencia o ya de angustiosas situa-
ciones, de suyo impropicias, y su accion estd cohibida
por la voluntad del paciente y la deficiencia legal respectiva.

Ningiino de estos tratamientos aislados podra, pues,
considerarse suficiente. Pero tres de ellos daran una com-

binacion saludable: la prohibicion absoluta de vender bebi-

das alcoholicas, la legislacion conducente a establecer el

Internado en un asilo a los que se embriaguen determinado

numero de veces, y la educacion profildctica respectiva.
vamos a analizar estas medidas draconianas, porque
superficialmente parecen un juego de imaginacion.

1 alcoholismo es una endemia social que va minando

—t P

la especie humana hasta constituir su peligro maximo.
L.stamos en presencia de un enemigo capaz de efectuar un
aniquilamiento de la especie, como lo acredita la rdpida
desaparicion de los Pieles Rojas, polinesios y africanos
tratados por el alcohol de la cristiana civilizacion europea.
Ante el queda justiticada toda medida de represion, como
se justifica el destierro de los leprosos, la prision perpetua
de los criminales patologicos, el aislamiento social de los
pervertidos. La moral lo autoriza, y la justicia humana no
sera cruel si redime las generaciones futuras, como lo
nanda el espiritu de conservacion y la misma dignidad de
a especie.
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Las vinculaciones familiares también reclaman a grito
herido la liberacion de la mujer y de los parvulos, a quie-

nes el alcoholismo martiriza impunemente con hambre vy
deshonor.

El altruismo, la caridad cristiana, la simpatia del pro-
jimo—como quiera entenderse—necesita dejar atras este
fardo de miserias para consagrar su accion al creciente
desequilibrio del bienestar humano. La Asistencia publica
no debiera tener en un futuro feliz sino dos aplicaciones:
la de dar trabajo al adulto y asilo a los ancianos que rifl-
dieron ya una jornada de lucha.

Ante los destinos de la especie estd, pues, justificada
la prohibicion absoluta.

Los financistas que se han encarinado con la renta
que rinde el vicio tienen que curar la miopia de sus 0Jos
y comprender estas dos verdades de sentido palpitante:
1.2 que la contribucién que suministra el vicio puede sub-
sistir en otra forma, puesto que es un hecho indestructible
que prueba esa capacidad contributiva; y 2.2 que el Estado
y la sociedad pagan con creces en gastos de correccion del
vicioso y de proteccion de sus victimas el rendimiento de

-

tan monstruoso recurso fiscal. Como lo ensena un libro de

propaganda antialcohdlica, en solo los Estados Unidos
hubo de 1860 a 1870 un gasto de mds de quince mil millo-
nes. cien mil nifios en las casas de caridad, ciento cincuenta
mil condenados a prision, diez mil locos, mil quinientos
asesinatos, dos mil suicidios, y un millén de huértanos a
causa del alcohol. Las pérdidas ocasionadas fueron calcula-
das en Francia un afio en mil millones de trancos; y en
1895 gastd Inglaterra mds de tres mil millones. Puede
decirse que el impuesto sobre el alcohol es apenas el loga-

ritmo de los gastos que €ste ocasiona, y que un pueblo se
haria instantdneamente rico si, conservando los otros fac-

" tores econdmicos, desechara'en un momento dado el alco-

holismo.
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Y podemos preguntar a estos pseudo-estadistas cudnto
vale una vida humana, cuinto valen todas las vidas huma-
nas tronchadas por el alcohol. EJ espiritu: humano queda
aun como un enigma. Las Companias de Seguros podran
valuar el precio econémico de un hombre segun su cate-
goria; pero es preciso preguntarse sihay peso o medida para

la energia moral y |a energia intetectual como factores ines-
Crutables del progreso de laespecie Ante un ninofracasado
pasa indiferente la estulticia humana. pero el tilosofo vuelve
la vista'y se pregunta si alguna nueva ruta se cegé con
esa siega.

Ante el problema del opio en Asia y del alcohol en
Africa se ha levantado este argumento de la renta con la
discrecion que es del caso, pero los  médicos no vacilan
en lamentarlo, como que tiene sus raices en el cultivo de
la miseria humana, y lo hacen para con pueblos colonos y
tribus salvajes tenidos en poca estimacién. ¢ Cémo pudiera,
pues, sostener un'ciudadano de un pais libre y culto la
validez de un beneficio fiscal a cambio de una perturbacion
economica infinitamente superior v de una perturbacion

-

moral no menos alarmante? La sola cosecha de vinos de
1890 valié mds de cuatro mil millones: de tfrancos. ¢ Cudan-
tos miles de millones valdra lo que el mundo consume
Inutilmente en alcohol ? ¢'Y cudntos miles:de millones hay

que anadir a este gasto por los danos que ocasiona ? ¢ No
se debe, pues, pensar que el desequilibrio econémico mun-
dial tiene ahi un factor inequiparable, que quiza es este el
factor supremo de la miseria-en el mundo ?

Luego ante los presupuestos nacionales est4 también
justificada la prohibicién absoluta.

Si aun subsisten argnmentos en contra- no alcanzo a
vislumbrarlos. Quizd una prohibicién brusca causaria un
desequilibrio comercial ruinoso y una rebeldia tan intensa
que podria causar la-caida de un gobierno. Para este doble
peligro politico y econdémico hay una solucién facil: un
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impuesto adicional y tenazmente progresivo, de los que ya
pesan sobre las bebidas alcohdlicas, destinado a 1a crea-
cion y conservacion de Casas de Salud para el tratamiento
preventivo 'y’ curativo de los alcoholizados iniciaria la res-
triccion sin lesionar imprudentemente a los industriales y
comerciantes, y crearia' los recursos suficientes para la
profilaxis cientifica, siendo asaz justo, porque devolveria 2
la’sociedad en bienes io que por males le sustrajera, y
cerrando mas 'y mds-el circulo de las restricciones se [le-
garia en tiempo’ no muy remoto a la abolicién completa,
verdadero desideratum.

Y si ocurriere que el impuesto adicional encuentra
“saturado” yael precio de las bebidas alcohodlicas—que
no lo esta generalmente—cupliéndose entonces las leyes
economicas disminuird el consumo, y obtendremos. direc-
tamente (o que buscamos de un modo indirecto.

La disminucion del consumo en Antioquia: en m4s de
un‘litro por cabeza'en los tltimos cincuenta afios indica
que es posible una disminucién de consumo con aumento
de la renta.

L0S pueblos que tengan la costumbre de tomar vino
en'las-comidas y los que tengan su mayor riqueza en esta
clase de industrias resolverdn el problema mas dificil-
mente-que nosotros. Pero no seria juicioso el que conti-
nuara el alcohol siendo en nuestra patria un peligro sin
razon suficiente para tolerarlo, ni siquiera-una costumbre
ancestral universalizada.

El segundo capitulo de tratamiento, el internado. queda
aun como lo tinico racional, pues en ¢l beneficia el paciente
de unaabstinencia-absoluta, de una educacién de la voluntad
y de un correctivo social.

Y es indispensable para complementar la accién pro-
hibitiva, pues- el fraude se iniciard con ella de un modo
audaz y astuto.

Pero esto comporta graves problemas. El internado
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ol internado transitorio de los dipso-
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manos. hecho generalmente cuando no
saber. al terminar sus crisis. son medidas inocentes. Como
res debe haberlas para

hay casas de correccion para meno
Resulta, es verdad,

los que se inician en el alcoholismo.
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defensa social, superior por lo mismo a 1os intereses indi-

viduales.
Fl internado para ser benefico requiere una legisla-
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cion reculadora que establezCa

miembros de la familia de solicitarla de las autoridades
competentes, y la obligacion de esias autoridades de pro-
ceder de oficio cada vez que llegue a su conocimiento un
caso determinado.

Este internado, por otra parte eficaz tratandose de

individuos pundonorosos aun'y conscientes, seria una cura

por el trabajo, sobre todo muscular, y la educacion de la

| niciarse desde el principio de la res-

voluntad. Deberia
racion siguiente de la que
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a prohibicion detinl

habria espacio ni recursos suficientes para aplicar justa-

mente la ley. Es sabido, ademas que una oeneracion absti-

nente levanta el nivel de la raza de una maner: prodig1osa,

y el internado es un tratamiento tan eficaz, que hoy mismo
alcanza un 40 por 100 de curaciones.

Por lo que respecta al tercer capitulo, la educacion
profilactica, basta con enunciarla para comprender cual
seria suradio de accion y la contribucion que pudiera pres-

|
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tar a la solucion de este problema, pues €s quiza el campo
donde se ha iniciado mds enérgicamente la lucha antial-
coholica.

Quedan por tratar dos graves cuestiones: las bebi-
das alcoholicas causan muchas veces un esparcimiento
amistoso, que discretamente usadas llevan al espiritu el
entusiasmo memorable de una hora de compaferismo o de
oalanteria social. Que hacer ? ¢ Se tolera esto, previo per-
miso de una autoridad o de una junta de higiene, o sé hace
tabla rasa de toda tentacion? Con lo primero la espada de
Damocles no seria vuelta a su vaina completamente. Con
lo segundo robariamos a la humanidad un poco de expan-
sion alegre cuando en verdad la vida es arida y el dolor
insiste tenazmente .- .

El otro problema es el expendio como droga, en ver-
dad facil de resolver aparentemente cuando se piensa que
comportaria una prescripcion médica, pero expuesto sin
embargo cuando sabemos que la morfina y sus hermanos
de vicio son propinados abundantemente a 10S pacientes
sin que haya modo de sorprender el fraude por aquella eter-
na connivencia entre el interés del comerciante y el 1nte-
rés del consumidor, beneficiados mutuamente a su manera.

Mas ello es que atn asi tendriamos hecho mas de |a

mitad de nuestro camino profildctico, y estariamos prepa-
rados para un futuro mas riguroso.

No quiero de propodsito deliberado entrar en la enume-
racion de las bebidas que deben ser eliminadas del mer-
cado, porque este es un detalle inutil en un estudio de
ideas generales y sencillo de establecer en la hora Propi-
cia. Respecto de nosotros es precisc anotar desde ahora,
eso si, la necesidad urgente de que Ia chicha sea eliminada.
Recuerdo que en un tiempo, reciente atin, se implanto en
Caldas este vicio con tanto entusiasmo, que en pocoS
meses se observaron casos de alcoholismo, y basto un
gravamen prohibitivo para desarraigarlo. Algo semejante
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deberia hacerse en los Departamentos con este y otros
licores como el aguardiente, ¢l ron, el cofiac y -ese mundo

de vinos mds o menos adulterados que se consumen .en
vartadas proporciones segtn los habitos regionales.

CONCLUSION

No es dificil prever sordas resistencias, entre las cua-
les no seria la menor el calificar de utopico este intento.
Sentemos desde ahora la verdad y digamos que utopico
solo es lo que no puede realizarse con las fuerzas norma-
les del hombre, y que fuerzas y derecho le asisten en este
caso para enarbolar la bandera de previsién y de cultura
con un gesto que no tiene de heroico mas que el no ser
frecuente: y nunca serd una audacia el pensar que las
facultades del hombre se hicieron para vencer las dificul-
tades de la vida.

Creo, pues, haber dejado razonado el siguiente voto
que someto a la aprobacion del Congreso:

El Congreso Cientifico Panamericano de Wdashington
encarece a las Naciones representadas en €l la restriccidon
gradual del alcoholismo hasta su abolicion, iniciandola
con un impuesto adicional y prudentemente progresivo

sobre las bebidas alcoholicas, dedicado exclusivamente a
la creacion y conservacion de Casas de Salud donde sean
internados por disposicion legallos reincidentes de embria-
guez y los notortamente inclinados a la bebida, para que

en ellas beneficien de un tratamiento “preventivo.”
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