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Tengo el gusto de acompaiiar a U. = ejemplares de la

“ Instruccion popular” sobre el Célera morbo trabajado

por los Dres. A. Vargas Vega, 1 u Emiosmmo 1 M%H.o_ummo
por el Consejo de medicina. _

U. se servira poner un &mBE%. a &mwoﬂoyos del Sr.

Cura de esa parroquia a fin de que se sirva leerlo repetidas

veces en la iglesia: la Instruceion es facil, clara i sencilla 1

. 8&8 deben comprenderla para evitar que sean engafiados

por los charlatanes i para que cada uno practique lo que en
ella se aconseja relativamente al aseo, sobridad, abrigo &c.
No dudo que U. por su parte reunira el Cabildo como
Junta de Sanidad, i acordaran todaslas medidas conducen-
tes para el pronto, simultineo1 “_mbog_ aseo de la poblacion
1 SuS m_aomomowmmv i para escojer con anticipacion una casa,
que wsmmm. servir de hospital de wog.om en caso que el Oo_@wm

_E<mm@ esa parroquia.

- Otro m._@BEmﬁ se servird U. entregar al Sr. Alcalde del
distrito, para que como autoridad dicte todas las medidas
conducentes sobre policia de salubridad, haciendo cumplir
las que acuerde la Junta de Sanidad con los medios coersi-
tivos que las leyes ponen en sus manos (prision i multas) si,
lo que no esde temer, rsgoaw egoistas en Em o:ossmgsﬂmm

calamitosas en que nos hallamos.
Los otros ejemplares los distribuird U. entre los médi-




9

CoS o personas mas entendidas 1 caritativas que quieran en-
cargarse de repetir su lectura al pueblo. La Instruccion no
es propiedad de nadie, a todos pertenece, 1 a todos debe

franquearse gratis, que ella circule, que sea eminentemente

popular, que sus preceptos se observen por todos individual-
mente 1 por los funcionarios publicos en jeneral, es el obje-
to de la presente nota, que espero se sirva U. trasmitir al
benerable Parroco, al Sr. Alcalde i miembros del Cabildo,
suplicandoles de. mi parte celo, vijilancia, constancia e in-
T e e LR O
Particular atencion debe ejercerse contra los que ,@Em-
ran especular sobre las calamidades pablicas, acopiando vi-
veres o medicamentos para revenderlos a Precios exesivos:
la autoridad pablica, debe i puede legalmente tomarlos por
su justo valor con arreglo ala lei de espropiacion, i asi se
practicara. en esta capital ; las autoridades de los distritos
deben estar seguras de hallar apoyos decididos, no solo en
el Sr. Gobernador de la provincia, sino en la opinion que

en las presentes circunstancias ejerce su omnipotente im-
perio de un modo irresistible.

Ha llegado, Sr. Presidente m& ngio una mwoom m@

prueba: los filintropos, los amantes de la W:Bmgmmm los
patriotas ; los cristianos que adoran i observan los pr moow-
tos humanitarios de la caridad evanjélica, enseiiada i prac-

ticada por el SaLvapor, son los que deben ahora adunar

sus tuerzas, trabajar, reunirse, animar el espiritu piblico, ha-
ciendo todos los esfuerzos imajinables para salvar a Sus con-
.oEmmmmbom Olvidemos por un momento nuestras intermi-
nables i odiosas querellas politicas, por servir a la r:EmE..
dad doliente : ayudémosla_en la tremenda calamidad que la
mgmwm&? o&m:,:mmm Eumﬁa sin escepcion el Célera no re-

|
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conoce partidos, su victima es el hombre ; toca al lombre
oponérsele por los medios que la esperiencia aconseja ser

- mas seguros 1 fructuosos.

Si alguna o muchas personas se distinguiesen en ese
%m:.:o por su amor a la humanidad, U. se servira trasmi-
tirme sus nombres para dar cuenta a la Sociedad Filantro-
pica, 1 para que sean publicados por la prensa. Si loque no
temo alguno se hiciese notable por su egoismo, su nombre
se puclicard tambien para que sobre él pese la sancion mo-
bakacts) oo o hyavl
~ Si desgraciadamente el Colera apareciere en esa pa-
rroquia, U. se servird avisirmelo por posta, para enviar in-
mediatamente un facultativo i botiquin. Desde ese momen-

to los individuos del Cabildo en su calidad de miembros de
la Junta de Sanidad, estin obligados a permanecer en la
parroquia i a reunirse cada vez que U. los convoque para
que acuerden i sigan tomando todas las medidas oportunas

tanto para disminuir la intensidad del mal como para all-
viar la suerte de los coléricos, e impedir que por abandono
queden insepultos los cadaveres 1 corrompiéndose la atmos-
fera se jeneralice el Tifo. .
Termino encareciendo a U. que en las presentes cir-

.cunstancias i siendo el peligro mul inminente, debe discutir-

se poco i obrarse con decision i prontitud : asi lo hemos he-
cho aquif los miembros de la Comision ejecutiva de la Jun-
ta provincial de Sanidad, nosotros acordamos no reunirnos
sino obrar pronto i simultdneamente, por manera que mul
M:.o:ﬁo estard la capital tan aseada como es posible.

El Clero secular i Homs_m:. residente aqui ha COITeS-
pondido de un modo digno a nuestras esperarizas: su celo
es ardiente, su consagracion evanjélica, su ejemplo digno de

imitarse.
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Cuantiosas donaciones se estan colectando, todos los
ciudadanos se prestan gustosos a cuantos deberes se les
quieran imponer. Todos somos hoi ajentes de policia, todos
estamos consagrados al servicio ptiblico ; 1 si el Célera nos
" invade, nosotros no abandonarémos nuestro puesto, los hos-
pitales serdn nuestra habitacion, los coléricos nos verin
constantemente a ms_ cabecera, redoblarémos nuestra acti-
vidad para corresponder a la confianza que hemos mereci-
do, llenando una mision honrosa i humanitaria.

No dudo, Sr. Presidente, que la provincia en jeneral
se animar4, i que podremos salvar la vida de muchos de
nuestros conciudadanos. _

'Soi de U. mui atento i mui obediente servidor.

\,

_ ~ INSTRUCGION POPULAR
SOBRE EL COLERA MORBO

 (Presentada e Consefo de Medicina por Antonio Vasgas Vega 1) Maldonado.)

‘Hai probabilidades de que el Célera, en caso de invadir
las provincias interiores de la Republica, se presente con un
caricter benigno. Laesperiencia ha probado que los paises
situados a largas distancias de las costas, sobre altas cordi-
lleras de montafasi que gozan de un clima templado 1 sano,
no son atacados de una manera violenta por esta epidemia,
i por el contrario allise manifiesta lentamente, mm._ ando tiem-
po para poder atacar el mal con oportunidad 1 eficacia.

Entre nosotros no hai esas causas jenerales, que en otros
puntos han influido para que el Célera aparezca COL ULl sé-
quito de sintomas graves. El clima de la mayor parte de nues-
tro suelo es sano; la poblacion es robusta 1 V1g0rosa ; los
alimentos de uso comun son jeneralmente de buena calidad,
i no ha cundido todavia la corrupcion de costumbres que
en Europa, sobre todo, ha contribuido tanto a hacer mas
mortifera la epidemia. - 51 ademas de estas circunstancias
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favorables, quitamos de nuestro alrededor las causas que
pueden dafiarnos i nos sujetamos clegamente a las reglas de
una Hijiene facil i sencilla, es casi seguro que el paso del
Célera por la Nueva Granada, dejard apénas débiles rastros.

- Como este escrito tiene por objeto poner al alcance del
pueblo algunas ideas ftiles relativamente al Célera, hemos
juzgado oportuno presentar en el mismo cuadro las causas
que predisponen a contraerlo 1 el modo de evitarlas.

CAUSAS PREDISPONENTES DEL COLERA.
Medios para preservarse de su accion.

Los médicos mas eminentes, los viajeros, 1 en jeneral
casi todas las personas que han tenido ocasion de observar
el Célera en las localidades mas diversas, se han convenci-
do al fin que no es una enfermedad esencialmente contajio-
sa como la viruela, la peste o el sarampion. Para librarse de
sus ataques no son suficientes obstaculos, el aislamiento, los
viajes 1 otros medios que se ponen en uso: semejantes pre-
cauciones son en todo caso ingtiles, 1 muchas veces perjudi-
ciales, cuando no se practican las reglas hijiénicas que va-
mos a esponer. _ _ Lo

~1.° Es una verdad reconocida que las personas que
respiran un aire viciado, cualquiera que sea la causa que
- produzca este efecto, estan mui espuestas a contraer el co-
lera. Por este motivo debe cuidarse de no dormir en pie-

zas estrechas, hiimedas 1 mal ventiladas, 1 sobre todo de ha-

bitar 1 dormir en reunion con muchas personas. . '

- En tiempo de epidemia es conveniéente renovar el aire
de las habitaciones, 1 en especial de los dormitorios, abriendo
con frecuencia las ventanas 1 puertas, con la precaucion de
no hacerlo en las horas de lluvia o cuando soplen vientos
-~ Es en estremo perjudicial la costumbre de habitar, i mas
todavia, la de dormir en cuartos en donde se tengan vasijas
con  chicha u otros licores en fermentacion. Lo mismo
puede decirse de la costumbre de cocinar en las piezas que
sirven de habitacion. Kn estas debe conservarse un aseo
completo, barriéndolas con frecuencia 1 cuidando de que no
haya alli bacinillas con orina o escrementos. _
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~ En las casasdebe ponerse mucha atencion en que las-ca-
fierfasestén corrientes,que las letrinas se mantengan tan lim-

?mmooEo sea wom:&? 1 en que no se crien marranos, mmE..,

nas, pichones, pajaros u otros animales. Wa kil btk
. 2.° El enfriamento del cuerpo i la humedad de la ropa 1
del calzado han ocasionado el célera a un ntimero mui con-
siderable de personas. Asi, es indispensable estar vestido
con abrigo: si es posible, usar vestido interior de lana, 1
cuando esto no pueda conseguirse, mantener por lo ménos
aplicada sobre el vientre una franela o bayeta, cuidando de
que esté siempre aseada. Cuando haya frio en las estremi-
dades, se hardn frotaciones con un cepillo o0 con una bayeta.
caliente. Las personas que usan calzado evitarin con el
mayor cuidado humedecerse los pies. s i

Es necesario poner mucha atencion para no esponerse
al aire frio inmediatamente despues de levantarse, 1 a re-
cibir la brisa himeda o el aire frio de las noches; pues se
ha observado que muchas personas han cojido la enferme-
dad al salir por la manana de su casa. YR

3.° El desaseo, que al parecer no deberia tener influen-
cia en el desarrollo del cdlera, tiene sinembargo una mul
notable. Por eso conviene mudar con frecuencia de ves-
tido, 1 hacer uso de bafios templados de corta duracion. Las
personas que tengan tlceras u otras enfermedades acom-
panadas de la espulsion de materias de olor repugnante,

‘deben mudar de vestido con mas frecuencia 1 mantenerse

siempre en un estado completo de aseo.

4.° La observacion ha probado suficientemente que los
individuos entregados a los escesos en la comida 0 a la em-
briaguez, estin mas sujetos al célera, o sucumben cuando
les ataca. La sobriedad 1 la 85%555 SOIl ,E&mwgmm;
bles:cuando domina la epidemia: % gfaia s 8 E Gt o
Hai algunos alimentos que predisponen al célera: tales

‘son: 1.0 los que en jeneral son de dificil dijestion, como las

habas, las alberjas, las masas de pasteleria &c: 2.° los que
en tiempos comunes promueven diarrea en algunas perso-
nas, como la carne de marrano, la de ternera, las frutas ver-
des i de mala calidad, las ensaladas 1 por consiguiente la mos-

" taza, la pimientai otros alimentos picantes o salados: 3.° en

fin, las peras i el melon que en tiempos ordinarios producen
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algunos casos de colera esporddico.”  Fn todo caso no debe
e oL 1 BB SRRIAD 7 o Dbl el
caso contrario, convendra cercenar con prudencia las sus-
~ tancias daniosas, 1 reducir los alimentos a carne fresca 1

bien asada o cocida, huevos, maiz, el pan bien cocido, pes-

cado fresco1algunas legumbres frescas i hijeras.

~ EI uso de helados i de bebidas frias, sobre todo cuando

se siente calor o'que se estd sudando, es peligroso.

e Los ‘trabajos escesivos 1 en especialidad las ocupa-
clones mentales prolongadas, deben evitarse con cuidado;
[0 ' mismo que los trabajos nocturnos que puedan disminuir

las horas habituales de suefio! " Muchos sabios i eseritores
célebres que han sucumbido 4 esta enfermedad, lo han de-
bido en gran manera a aquella causa, ' 0

~ 6." Nos restahablar de una de las causas que predispo-
nen mas poderosamente a que el célera se contraiga: el mie-
do. Lamayor parte de las personas sobrecojidas de temor du-
rante la epidemia de célera,lo han padecido: al paso que los
médicos, los enfermeros, las hermanas de la caridad en Eu.
ropa, los conductores de caddveres i todas las personas que
arrostran el temor i que por un sentimiento de humanidad i
Emﬁ@oﬂm se acercan a los coléricos i les prodigan cuidados
estan esentas del mal, o por lo ménos han suministrado en
todos tiempos mui pocas victimas. © Esto debe persuadirnos
que el medio mejor de conjurar el célera, no es huir de los
entermos, sino por el contrario despreciar los vanos temores

de un contajio que existe solamente para aquellos que se de-
u@b.ﬁOm@@ﬁ del LETTOr, o A bhacs iR LRGN 1 L A
q wq. : Los Individuos que padecen enfermedades antiguas,
deben tratar de oE.mimm cuanto antes, i duplicar las preeau-
clones, porque en ellos aparece el ¢élera con mas faecilidad
por cualquier desarreglp, - A SDIGS. 6L kil GhDI
SINTOMAS DE CADA [UNO DE LOS PER{ODOS u.m?» ENFERMEDAD,
Ly Qoz HFEHHOUO _..QGWKPHJHAH,O CORRESPONDIENTE. |

~ Primer periodo.—~FEmpieza ‘con dolor de cabeza, des-
‘mayos, diminucion o falta completa del apetito, sed mas o
ménos viva, palidez de la cara, ojeras, lengua cubierta de
una capa espesa de color ‘amarillo, 0 bien hiimeda i blan.
quizca; sensacion de opresion en' el pecho i ardor en la
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boca del estomago, ruidos en el vientre i sensacionde calor
en la cutis. Algunos enfermos no perciben todos estos sinto-
mas, i en muchos se anuncia de la manera siguiente: una

persona que antes evacuaba con trabajo, es atacada de re-

pente de evacuaciones copiosas de escrementos,a las cuales

se sicuen algunas horas despues, deposiciones de un liquido
semejante al cocimiento cargado de arroz. !

En este periodo bastan casl siempre un corto numero
de remedios. Conviene enténces que el enfermo se sujete
sin pérdida de tiempo a una dieta rigorosa; que tome cOn
frecuencia un poco de agua de arroz con goma, a la cual
se pueden agregar unos botones de amapola. Al mismo
tiempo se aplicara una lavativa de cocimiento de ralz emo
malvizeco, de salvado, de linaza o amapola, a la cual se afna-
de un poco de almidon i ocho o diez gotas de laudano.

| Se recurrird a la sangria del brazo si el sujeto es joven
i vigoroso : i si no lo fuere se le aplicaran ventosas sajadas
o sanguijuelas en el vientre. ot U R LR .

. & L s

Si la evacuacion viene acompaiiada de vémitos 1 la
lengua estd himeda i blanquesina, conviene administrar un
vomitivo de aceite, o bien de veinte 1 cuatro a treinta 1seis
oranos de hipecacuana (raicilla) en los sujetos robustos. Al
punto que este medicamento haya hecho su efecto vomitwvo,
debe favorecerse el sudor que cas1 siempre se promueve, por
medio de infusiones calientes de toronjil, hojas de naranjo, o
simplemente con agua de azucar. i AR,
~Cuando apesar de estas aplicaciones 0 a consecuencia
del descuido de los enfermos, el mal sigue hms.,yocﬁmo&mﬁas-
ces se presentan los sintomas del segundo periodo, que son:
vémitos, al prineipio de alimentos, luego de materias de co-
lor amarillo o verdoso i Gltimamente de un liquido desabrido
i blanquizco: las evacuaciones son mas abundantes que en
el primer periodo 1 algunas veces se hacen sin que lo sienta
el enfermo. La sed es poco intensa i la J_osmsm conserva su
humedad : 1a cara se pone encendida: un circulo rojo rodea

los parpados : la piel comienzaa enfriarse : se sienten ca-

lambres en los muslos, las wmioi.m:mm 1 los brazos : el enfer-
mo percibe a veces un ardor considerable en la boca del
estémago, opresion 1 mromﬁ“ la orina se suprime casl slem-
pre. Cada nueva evacuacion produce un aniquilamiento

mayor, hasta que la pérdida de fuerzas es completa.
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~ En este estado es necesario perseverar en los remedios

del primer periodo, i tratar de promover la traspiracion po-
niendo al enfermo en un bafo caliente de todo el cuerpo, 1
despues de quince o veinte minutos se sacara de ¢él, se en-
jugara i se colocard en una cama caliente 1 bien abrigada.
Conviene frotar el cuerpo con una bayeta caliente : rodear-
lo si comienza a enfriarse, de botellas con agua hirbiendo 1
de sacos con salvado caliente, poniéndole a la vez simmapis-
mos en los brazos i1 en las pantorrillas: se mantendra una
cataplasma caliente hecha de cocimiento de malva o de
linaza sobre el vientre: el enfermo debe permanecer sujeto
a una dieta rigorosa. Si los calambres son muifuertes en el
vientre, se ayudara la accion de los otros remedios, fro-
tando con suavidad esta parte con linimento alcanforado o
con opodeldoc. _ o o Gt g
‘El agua fria tomada a la désis de una o dos cucharadas
cada ecuarto de hora, ha producido muchas curaciones en
este periodo de la enfermedad. ek wl et o
 El periodo anterior termina muchas veces por la cu-
racion en poco tiempo, i otras es seguido de los sintomas del
tercer periodo. Estos son los siguientes: la cara se pone de
color aplomado, azul o violado ; los ojos estan undidos, pier-
den el brillo i la trasparencia, poniéndose secos, 1 en algunos
casos aparecen manchas rojas en la parte que se llama vul-
garmente blanco del ojo: los parpados estan entre abiertos
1 encarnados ; el cutis se pone violado por partes; si se hace
un pliegue en él, permanece sin borrarse. El enfermo se
siente envuelto como en un manto de nieve; dolores atro-
ces reccorren sus miembros: algunas veces se perciben
ardores en el vientre i1 convulsiones en los miembros ; otras
no hai mas que ansiedad; desasociegoi un sentimiento de

ahogo o sofocacion. Los vémitos i evacuaciones son casi

continuos 1 la postracion estrema.
- La enfermedad ha llegado aquia su mas alto grado de
intensidad, 1 por lo mismo se necesitan enténces cuidados
mas constantes. BT, _ _ b L G ey

S1 los vémitos no son mui fuertes i frecuentes, se dard
al enfermo naranjada, limonada o agua de moras {ria.
Cuando las evacuaciones son mui abundantes i los vémitos
raros, se daran al enfermo las bebidas aconsejadas en el pri-
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mero i segundo periodo. Si puede procurarse hielo se le ha-
rd que trague un pedazito pequeiio cada cuarto de hora:
este medio conviene en especial, cuando hal vémitos o ca-
lambres mui fuertes : en este Gltimo caso puede aplicarse
un sinapismo que cubra todo el vientre, 1poner lavativas
con laudano como en el primer periodo. ) 4 hib
El enfermo deberéd estar envuelto en una frazada ca-
liente, 1 rodeado de ladrillos, servilletas o botellas ca-
lientes. Lia cama i las cobijas deben calentarse con plan-

chas o por cualquier otro medio. _ .
~ Siapesar de esto, sigue enfriandose el entermo con ra-
pidez, se le deben dar infusiones de manzanilla, borraja o
toronjil calientes ; algunas tazas de té o caté; 1 por ultimo
ponche o vino. Cuando el mal comienza de un modo alar-
mante ; que el frio es intenso 1 el cutis vielado, deben apli-
carse desde el principio estos ultimos medios, ayudados de
los sinapismos en las piernas 1 brazos1 el bano caliente.
En estas circunstancias criticas, es indispensable la
perseverancia en la aplicacion de los remedios 1 particular-
mente de todos aquellos que tienden a calentar al entermo.
En casos al parecer desesperados, se han visto curaciones

sorprendentes, debidas a esfuerzos de esta naturaleza pro-

longados por muchas horas, Wit Lo ofiulis:
- Los tres periodos que hemos recorrido se suceden en
algunos casos en pocas horas. En ocasiones, la enfermedad
comienza repentinamente por el tercer periodo 1 el entermo
puede sucumbir sin haber llegado al periodo, que nos resta
describir. Lo mas comun es que la enfermedad se limite a
primeros sintomas; pero muchas veces no sucede asi }
despues de haber presentado todos los fenémenos que lle-
vamos descritos, sobreviene la reaccion o cuarto periodo.
Este se conoce por los signos siguientes: la cara se co-

lora por grados; el calor aparece lentamente en la piel: los

calambres, los ruidos en el vientre i el dolor de cabeza desa-
parecen o se alivian, la orina corre con abundancia, los
vémitos i las evacuaciones se disipan, 1 un sudor jeneral 1
abundante se presenta. . WY

- En este caso no hai que hacer otra cosa que favorecer
la traspiracion por el uso de lijeras intusiones aromaticas de
toronjll, hojas de naranjo w.otras: mantener al enfermo.

abrigado i continuar con el use de la dieta,
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Las cosas no pasan siempre de un modo tan favorable.
En muchos casos la reaccion es demamasiado fuerte: la
cara se enciende mas de lo natural; los ojos se ponen rojos i

empafiados; la piel quema: el m:wmwgo sufre desvario, somno-
lencia, 1 aunque los vémitos i las m<mo=mo55@m se suspen-

den, hal un mwmb%m:wo peligro.

La sangria si el individuo es robusto i conserva ?wﬁmm
las bebidas calmantes comoel agua de arroz o de linaza; las
ventosas sajadas a la nuca, si hai delirio i somnolencia; los
sinapismos en las piernas 1 la dieta, son las aplicaciones que
deben hacerse 1 que momm_.mo_mmmgoim no siempre son bas-
tante eficaces.

~Muchas veces parece que el enfermo se E&OHP por-
que su cara se colora, su piel se calienta completamente, los
ojos se humedeccn, los vémitos, las evacuaciones i los ca-
lambres cesan. mEGBrmH.mou es facil conocer este estado de
aparente reposicion, pues en este caso la lengua permanece
fria, el sudor que se nota es helado 1 vizcoso, los ojos que-
dan empaiiados 1la orina no reaparece. Enténces es nece-
mm_Eo continuar el uso de los remedios que hemos dicho.

‘En la convalecencia delCdlera es necesario un gran-
disimo esmero para evitar las recaidas. Debe evitarse con

cuidado el aire frio 1 himedo, la impresion del frio en los

piés ien el vientre. Los alimentos deben componerse al
principio de caldos lijeros; despues sopa, arroziotros ali-
mentos sencillos. Los alimentos fuertes, el vino 1 los

licores acostumbrados, no deben usarse sino cuando ha-

ya vuelto la robustez 1 con ellalas fuerzasi el apetito.

Cualquier desarreglo durante la. convalescencia, es seguido

de la 3%@5055 del Céleraide la muerte en casl todos los

- casos.

Restmen. iOoEo ha woﬁrmo verse, & Oo_@em morbo
aparece (en la mayor parte de las per mosmmvoos sintomas li-
jeros que pueden curarse facilmente. De consiguiente
durante las epidemias de esta enfermedad, conviene notar
el mas leve desarreglo en las dijestiones o todo otro sin-
toma alarmante, para aplicarle un pronto remedio. De esta

manera se logrard las mas veces conjurar el mal.
Fn esta ¢ srave dolencia debe vijilarse mucho la alimen-
. tacion. HFD 8&8 _om wﬁ _oaom @_ enfermo m@w@ mvﬂ@:@wmo m@
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tomar alimentos ; a no ser en las circunstaneias m_mEoEmm
1.> durante el tercer periodo para provocar el sudorila
reaccion, en cuyo caso deben darse caldos lijeros: 2.° cuan-
do mmmwﬁom de haber comenzado la reaccion, el enfermo su-
fre desfallecimientos, zumbido en los oidos, ansias 1 aun vo-

mitos i somnolencia : dos o tres cucharadas de caldo frio,
calma las mas veces estas novedades.

MODO DE PREPARAR I APLICAR LOS REMEDIOS QUE SE HAN
Lt e o INDICADO. _. _

" Bajfios.—Unatina de laton o una vasija m@ madera en
que pueda caber un enfermo acostado, sonnecesarias para
aplicar los bafios jenerales. El enfermo debe estar cubierto
hasta el cuello por el agua, la cual debe tener una tempe-
ratura que no lo incomode o lo queme. Durante el baiio, la
pieza en que se le administre, debe estar bien mwzmmmm.
Despues se enjugard al enfermo, i se colocaré en una cama
caliente, libre de la influencia del alre frio.
mm?&am —Los cocimientos i las infusiones han de ser
lijeras i nodeben aplicarse espesas o mui omz.mmmmm Las na-
ranjadas i limonadas deben ser de una acidez apénas per-
ceptible. No debe tomarse a la vez una .gran cantidad de
bebidas, sobre todo de bebidas frias. Dos o tres osowmwmmmm
cada quince o veinte minutos, bastan casi siempre. ,
¢ Cataplasmas.—La mejor cataplasma es la que se prepa-

“ra hirviendo, un poco de harina de linaza con leche, para

hacer una masa blanda que se estiende entre dos trapos del-

gados. Deben aplicarse calientes, i mudarse cada o:mﬁd

o seis horas para evitar la fermentacion. i
Irotaciones.—Las tinturas aromaticas, _Om _::BmBSm 1

en “_mbmam_ todas las sustanciasliquidas que se aplican en fro-

S.o_osmm“:mumb elinconveniente de enfriarse,1 en consecuen-

cia incomodan i perjudican a los enfermos, en los tres pri-

meros periodos. Son preferibles por este motivo las friegas
secas con cepillo, o con una bayeta o franela caliente. |
Lavativas.—Un pocillo comun de cocimiento, o de almi-

hmos con diez gotas de laudano, deben componer las lavati-

vas que hemos indicado. Es prudente no aplicar sino una

cada tres horas; en los casos graves puede ponerse una ca-

da dos horas; pero no debe aumentarse la ddsis de ldudano

sino cuando lo determine asi un médico.
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Sangrias.—Xn los casos leves bastan jeneralmente una
o dos sangrias de a doce onzas cada una. En los casos gra-
ves, es urjente sacar mayor cantidad de sangre; pero esto
no debe hacerse sino con la asistencia del facultativo. .

~ Sinapismos.—Cuando se quiere obtener un efecto pron-
to, deben prepararse los sinapismos, mezclando harina de
mostaza 1 agua en las proporciones suficientes para hacer

una masa blanda. Esta se estiende sobre un trapo i se apli-

ca. Jeneralmente a los quince minutos ha producido su
electo 1 debe levantarse: en el caso contrario, se dejard
puesto hasta que la piel se ponga de un color encarnado vivo.

- Linimento alcanforado—Mezclese una onza de alcanfor
en polvo con cuatro onzas de aceite de oliva o de almen-
dras, . S A

‘1. Guaco—FEl uso moderado de esta planta, puede ser
un buen preservativo para las personas que por razon de su

oficio esten impedidas para seguir estrictamente las precau-
ciones hijiénicas. En este caso, se preparaun cocimiento con
dos onzas de bejuco 1 hojas de guaco en dos botellas de agua

que se dejan hervir por media hora. Despues se cuela el co-

cimientoise toma de él una taza por la manana 1 otra por la
noche. Esta ddsis es suficiente: pasdndose de ella, el gua-
co puede ser un veneno, como se ha observado en Cuba 1
Cartajena. El aguardiente, el éter guaco1 otras preparacio-
nes, son en todo caso danosas, a no ser que un medico las
recete. _ .

2. Vomitivos.—Como hemos dicho antes, es sobremane-
ra provechoso provocar el vémito en el primer periodo. Para
conseguirlo, se toman cada cuarto de hora 3 04 cucharadas
de aceite de comer i1 una taza de agua tibia para ayudar el
efecto. Cuando los vémitos se manifiestan, debe tomarse to-
davia agua tibia para facilitarlos. Si se retardan 1 los sinto-

“mas se agravan, se pueden tomar 24 granos de raicilla en

una taza de aguatibia. La misma conducta se observara
enténces para facilitar el vémito. Cuando este es suficiente,

se toma una infusion caliente de té o de plantas aromaticas

para promover el sudor. Al mismo tiempo se aplican los
demas remedios indicados, A
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CONCLUSION.

~ Las anteriores instrucciones se dirijen a las personas
que no pueden procurarse los socorros de un facultativo.
Por esta razon nos hemos abstenido de términos técnicos i
de aconsejar los medicamentos mas o ménos eficaces que
se han usado en la curacion del célera.

Lo mismo puede decirse de los pretendidos especificos
que se aconsejan para curar el célera, i que no se compo-
nen en lo jeneral sino de drogas perjudiciales o de sustan-
cias inertes, que el ménos mal que pueden causar es inspirar
una enganosa seguridad, que impide la aplicacion de un tra-

‘tamiento racional. _

No terminaremos sin declarar que este trabajo es la in-
terpretacion de un considerable niimero de obras escritas

sobre la materia por médicos eminentes. Lo bueno que se
encuentre pertenece a ellos. _

Bogotd 16 de agosto de 1849.

El Consejo aprobé esta memoria, i el Director dispone
se pase hoi mismo al Sr. Alfonso Acevedo Tejada.

El Ditector, José Félixz Merizalde.

El Secretario, Ramon Mordlez.
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