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COMO ORITNTAR UNA EDUCACION STEXUAL

La educacién sanitaria, gracia a una paciente labor de orien
tacidn desde hace siglos, comienza a lograr en nuestros dias una mayor @i-
plitud en la divulgacidn cientifica de los fendmenos de la reproduccién y
gestacibén del ser humanc. Resulta bastante paraddégico que mientras se ve-
nian difundiendo en la escuela primaria y secundaria todo lo concerniente
a la reproduccién de las especies animales y vegetales, se corria un velw
de misterio frente al nacimiento del hombre.

Pero en tanto gue se pretendia llenar de fédbulas la mente -
del nife, la vida, siempre real y dramética, enseniaba por doguier la exis
tencia de hechos materiales e inocultables. Esta complicidad y clandesti-
nidad trafa peores males que los que se deseaban ocultar. El nifio y el -
adelescente debian buscar por la observacidn-explicaciones méis razonables
que las dadas por las madres o abuelos. En esta blsqueda, repetimos, se -
realizaban congepciones y précticas nocivas para la mente y el cuerpo.

Hay que celebrar que el conocimienta de la -reppoduccién hw-
mana Sea hoy un capitulo méds de la educacidén sanitaria en la escuela. Cla
ro estd que una materia tan ignorada y sofisticaaa, requiere de personal-
iddneo para su ensefianzai La mojigateria y la ignorancia van a capitali -
zar por mucho tiempo esta educacidén. De agui que se haga necesario que en
la mayor brevedad y con la mayor profusién, se utilicen médicos, bidlogosy
normalistas expertos sanitarios y enfermeras graduadas en esta fase ini -
cial de la educacidn sexual. Posteriormente, cuando se haya hecho de esieg
proceso natural una conciencia social, seguramente su ensehnanza geri. tan— ey
f4cil como la de mostrar el funcionamiento del aparato digestiveo o circu-
latorio.

- P r ello conviene sefialar ciertas pautas a quienes tendran-
o tienen desde ya que enfrentarse a esta ensefianza. Aludimos, desde luego,
a los educadores.

La primera se refiere a la edad adecuada para iniciar al ni
#io en estos conocimientos. A este respecto hay eriterios divergentes. _
Quienes consideren que debe darse en vispera de la adolescencia, de acuer
do con el mayor o menor gradc de desarrollo mental y fisico del nino. Pa-
ra otros, la educacién sexual debe comenzar con las primeras preguntas -
del nifio. Tsto es, que se debe estar dispuestos a responder siempre la -
verdad. El nifio, atn antes de hablar, ya tiene un primer conocimiento de-
su sexg., Hasta entonces, desde luego, solo se ha formado un concepto fun-
cional accesorio. Tl pene o la bulba sirven para orinar. Hasta alli va -
su observacién y hasta alli llega su afén de conocer. Por eso es esencial
marehar a tono con su inquietud. El nifioc todavia no se plantea el proble-
ma de la reproduccidén sexual. No conviene, pues, llenar su inocencia con-
la insinuacién de un problema que ni sospecha. Lo grave esté en que el -
adulto, la madre ¢ el padre, deseoso de ocultar la segunda funcléy @e ta-
les 6rganos, comienza con aetes o palabras sospechosos a-dar- significados



de tabl a ciertos impulsos inocentes o instintives en el nifio. "No debe =
orinarse agui porgue lo ven". "Tdpese esto, hijito". T1 niiod, por muy in-
genuo que sea, asocla algo misteriosc y, lo que es peor, pecaminoso, a =
sus O6rganos y zonas genitales. Il comienzo de una mala educacidn sexual -
ya se ha iniciado.

Lo conducente seria una previa educacién a los padres. El -
ciclo debe comenzar por los adultos y en casa. Tvitar que lleven a los pe
quehos sus propios prejuicios. La ensefianza en la escuela, desde el kin =
dergarden, debe atenerse a las simples respuestas. Seguramente sus pregun
tas seran cada vez méAs intencionadas, ansiosas de explicarse algunas ob =
servaciones cuyo sentido no va mis alli de satisfacer una curiosidad tan-
gencial. Si el nifo pregunta cémo nacidé su hermanito, es claro gue su in-
guietud es obvia, Un extraho ka llegado a casa. Se responderi de acuerdo-—
oon el interés de la indagacidén. "Lo trajo su mamé anoche de la clinica.
Seguramente terminard alli el interrogatorio. lMas tarde, su pregunta serd
mis concreta. "Cémo nacidé mi hermanito?" La respuesta debe llenar el sen-
tido de la pregunta. "Tu mami lo sacd de su vientre". Tl nifo insistird —
segin el mayor o menor grado de interés. Interés, no sospecha. Se le dard
cualquier explicacidn complementaria. Avanzada la edad, la inquietud se -
ha volcado hacia otras indagaciones., Se sabe hijo de los padres. Los pa -
dres se ocultan. Hay pudor en ellos al vestirse y desvestirse. Se insinta
la adolescencia y la ed=d de la educacidén sexual ha llegado. s el momen-
to de iniciar la enseflanza del ciclo reproductivo. Se deben identificar -
los 6rganos sexuales y hablédrsele de yue ademds de la funcidn urinaria, -
tienen la reproductora. No mis. Tsto les basta y sobra. La educacién debe-
ampliarse sobre el proceso de fecundacidn de las células germinativas, em
bridén, gestacidén y nacimiento.

~ -~ Bs, igualmente, el momento de ir creando las nociones basi-
cas sobre la futura responsabilidad como padre o madre. Se seguira con la
misma norma dGe ensefiar de acuerdo con las preguntas. Hay una vida por de-
lante. La madurez debe ser gradual y apuntada a las inguietudes. Para mas
tarde, de acuerdo con esas inquietudes, se ahondaréd en el problema.

Se debe iniciar esta educacidén individualmente, por sexo O-
por grupos mixtos?

Las explicaciones se dardn siempre que los menores la soli-
citen. ™n el Colegio serdn parte de un programa preestablecido. Bl o los-—
nifios, recibirdn las nociones como una parte mds de su programa de estu -
dio. Serdén dictados para ambos sexos si los grupos son mixtos. Seria con-
traproducente separarlos para reclbir una ensefianza que en nada debe di -
ferenciarse de las otras materias.

Cusndo debe abordarse el tema de las relaciones sexuales?
Fn una ensefianza sexual gradual, este tema surge como algo accesorio y -
nunca como una materiz central y Gnica. BExplicar los aportes de los sexos
opuestos y la responsabilidad para los adolescentes, sobra cualquier otra
ampliacién en la materiz. Tl nifio o la nina complementarid su indagacidn -
con los padres o con el u2dico. Se ha entrado ya a la edad consciente en-
que la experiencia personal determinari el curso de las acciones indivi -

duales.



En nuestro medio, donde por tantos siglos se ha mantenido -
en el mayor ocultamiento las nociones elementales de la educacidn sexual;
donde no se realiza una enseflanza sistemédtica a los adultos, particular -
mente a las madres y padres analfabetas, ésta se hace imperiosa. Siempre-
que se pueda, debe orientarse la comunidad en estos conocimientos. El co-
nocimiento sobre la anatomia y fisiologia de los 6rgancs sexuales; las -
etapas de la fecundacidn y evolucién del feto, el peligro en lo que se -

refiere a la transmisidn de enfermedades venéreas; la conveniencia de abs

tenerse a todo acto sexual en el puerperio y la menstruacidn; el conoci -

miento del ciclo ovular en la mujer y las formas de planificacidén de la -

familia, serédn temas de gran provecho a adultos y joévenes, casados o en -
vias de contraer matrimonio.
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