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ÜEGLAS PARA BIEN VIVIR, 
CO~LI'Uf;STAS t'on SAN "U'ONSO MAnl ,\ IlH I. IGOIIIO. 

DE LO Q UE DEOE HACERSE CADA DIA . . 

l. Levantándose de la cama ell'var Jo. mente á D¡o~. 
y hacer los actos de fe, esperanza y caridad. 

':l. Rezar' aquellas oraciones voéalcs que cada 11110 

se haya prefij ado, (lile deben ser pocas, buenas y cons­
tantes, como previene y aconseja San Francisco de Sales. 

3. lIacer una media hora de cmcian mental, ó 
á lo menos un euarto do hora . 

4. Oír todos los días, ó lo mas frecuente que sea 
posible. con gran dc\'ocion, la Santa Misa. 

5. Leer en los tiempos libres del dia, á 10 menos 
por un cuarto de hora, a lgull libro espiritual. 

6. Hacer en " 'guna igle!l ia una \·isito. á J e.sus Sa~ 
cr.uncntado, y á alg\llla imájcn de Maria Santísima. 

7. Levantar eutre din la mente n Dios con devotas. 
breves y fen'orosns jaculatorias; y al empezar de cada 
obra acostumbrarse á purificar la illlellcion. 

8. Rezar tina. tercero parte del Rosario. 
9. Por la 11OChc, antes de ir f\ la cama, bat'cr el 

cxámen de conciencia conCl uyendo con U1I sincero acto 
de contricion , y mientras se desnuda rezar alguna! 
devociones particulares. Es mui buena y santa <:os­
blmbrc el preparar brl)l'cmenl.e por la noche los puntos 
para la meditacion del dia. siguiente. 

CADA SEMANA. 
1. Confesar y comulgar cada ocho dias. 6 mas fl'C­

cucntemente si se puooe; ó á lo menos cada quince 
(lías, siempre segun el ronsejo de Padre espiritual. 

2. Elcjir paro este efecto un huen COUf\:SOf, docto y 
'piadoso; dej111ldose gobernar y di~ij.¡ r de él enter~ y .;:o~s. 
tant('ment'c, no solo ell los eJerCICIOS de defoclon, ~!Il0 
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tambien en tooo ll('gocio do ¡nteres y de cons:ccuen­
t;ia; y no dejltrlo jamas sin causa alguna grave. 

3. Entrar en alguna pia congre;acion, y frecuentar­
la en las fiestas, ú otros días Clt que se reunan los 
~ng:rcgantcs; y oir en ella, 6 en cuahluicra otra 
IgtC3l3. freeuentl:mentc la divina palaora. 

4. Empicar los dOlUiil~. CIl vez de met.lia una 
hora entera en meditar y examinar la propia ~ida. 

5. Hacer en obsequio de Marill Santísima los sába­
dos el ayuno, ~ alguna otra mo~~ficacion corporal, se­
lP~n el consejo del Padre espmtuat; y practicar lo 
mlllmo en sus novcuas. 

Ct\DA MES. 
l. Recojcric un día á h:lCl:r el retiro espiritual en pre ­

p~rncion á la muerte, dejándose para este efecto en 'este 
dLO. de toda conl'crsaciou inútil y rÍlundalla. y aletean. 
dose .Í\. los, sacmmcnlOi de la confesiO\l y cOffiunion, eO" 
mo SI hu!uuc de ser para llúSQtros la última. de nuestra 
vida . .El dia puede Ocuparse, l. Rn una hora de medita. 
cion. 2. El) otra de exllmclI práctico sobre h\ vida. 3. En 
lecr algun buen I¡bl'o, especialmente de viija9 de Salitos. 
4. En repasar y asegura\' la práctica de sus Pl·OPÓ$itos. 

CADA AÑO. 
1. Hacer los ejercicios espirituales en alguna casa 

relijiooa, 6 lugar solitario: y no pudi~ndosc esto á lo 
mcnOll 1m la propia casa, aplicándose en esto; dias 
e~. clUmto ,w pneda, á la omcion mental, leceion es­
pmtual, eJtamCfles de conciencia &e., y observando 
fielmente el silencio. Será mili útil eu estos dias ha­
cer I~l conrcsion jeneral desde la última. 

2. Hacer las novenas de las festividades de M aria. 
Sautísima, como taml;.ien las delllacimiento de nuestro 
Sefior, do Pcntecostell, del Santo de nuestro nombre y 
dc los Santos nuestrm particulares protectores y abogad~, 

EN TODO TIEMPO. 
l. Huir el ocio, las malas compaiiias, C<lnversa.eiones 

libres é inmodestas, 6 contraria~ n la caridad; la lectura 
de malu$ libroll, todu aliciente al pecado, CQmo la dem<k-

siada curiosidaiJ, 6 delicadeza en el comer, vestir, dormir 
&e., 11111 diversiones y espectáculos peltgroSO$ todos: en 
los no ~e1igrOíios la demasia, y sobre todo huir COII 
gran dilljencm las ocasiones peligrosas, :t especialmen­
te aquellas en que pueda peligrar la santa pureza. 

2. En las tentaciones, particularmente de impu_ 
reia, armarse inmediatamente con la señal de la 
Santa Cruz, é invocar loo Sautísimos Nombres de 
JesuII y de Maria mientras dura la tentaciou. 

3. Cuando por ~<Yf8.cia se cayere cn algnn pecado. 
buscar el remedio iumcdiatanlente piai~ndo de todo co­
razon perdon á Dios, proponiendo la enmienda; y si la 
culpa fuere grave, confesarse euanto antes se pueda. 

4. En las cosas desagradable9 ~ &dversas, corbo en­
fermedades, pérdida de los bienes, persecuciones, muer­
te de algnn pariente &e., confonnarse en tOdo con la 
Divina voluntad, y aquietarse cón decir siempre: ..id 
lo quiere, así lo ha 1uel"ida Dios: así se Mall . 

5. Tener siempre fi,os los ojos -de nuestra mente 
en la presencia do Dios; y en J;1uestras obras acor. 
damos qlle estamos ' Ú la presencia de aquel, que 
algull dia será juez de todüs nuestras accione~ . , 

MAXIMA JENERAL. 
TodoS los buenos propósitos no se pueden observar sin 

la gracia du Dios; y. Dios de lei ordinaria no da la gra. 
cia siuo al que ora: por tanto el que ora se salva, y el 
que 110 ora se condena. De donde !le asienta y esta· 
blece: l° Que es ncecsario orar_2° Que no se puede 
orar bien y cun\ conviene si no se medita-3" Que 
no ~uede meditar el quo no practica alguna molifi· 
cacion, como alguna abstinenCIa en la comida, a1gun 
ayuno, alguna discipliua, la modestia en los ojos &c. 

ORACION 
" JESUS CRUCU·lCADO. 

Míramc. o mi amado y buen Jesus, postrado en 
,vuestra santísima presencia: os ruego con el mayor 
if;rvoL' imprimai.il eu mi eonl1:on.I05 sentimientos de ~c, 
..esperaLlla, caridad, dolor de 11m pecados y prop651tr.1 



(1c jama.¡¡ orcuueros; mientras (111(: yo, con toJo d 
amor y con toda la compa~ion de que soí C:lp:1l, 101 

considerando \'\lcstras cinco llagas, comcllzando por 
¡¡qucllo que dijo de VOII, ;0 mi Dios! el SalUo Pro­
fe ta Da,-id: Han taladrado mis manos y mis pies, ti 
fe pueden contar mis Inf.C$OS. 

lb, illdu!j~nci3 plf" .. ¡a JlGt c.d ... u que .. diga osta oraoio~. 

""O¡tNO l:SPIR I1'UAL 1l1!.1. Ar.~IA };':rt.\~IOIlAD _\ DE 

DiOS, Y DUY.OS.I. IH: AOllADAIILY.. 

to la iglesia, del'ota. 
En la Misa, atenta. 
En la confcsion, contrita. 
En la comunion, ardiente. 
En la oracion, ferviente. 
En el retrete, contemplatil· ... 
En casa, contínua, rt'Cojida, y IUHlca ociosa. 
En la mesa, ahstinente. 
En la cama, compuelita. 
F.n la convcrsacioll, "CrgOnlosa. 
En el hablar, considerada. 
En el mirar, modesta. 
En el andar, grave y sosegada. 
En el tratamíento del cuerpo, pcnitente. 
Entre los comp:.dicros, callada. 
En los trabajos, la primera. 
Con los cnfcnnos, caritati~a , 
Con los mayores, obediente. 
Con los igualt"s, humilde. 
Con los menores, IIpaeiblc. 
En todo, finalmelllc, cdiflca{ira )' Te<;:lfaJa . 

P resente en todo lugm, 
Alma {¡ tu Ui(¡s eonsidem, 
y Menta lms de procurar 
Querer solo 10(llle ~l (lll icl"J. , 
Que es el n:rdadcro amar. 

lJogot,l, impr. de Espi/!OSfl, por J. de D. G'Q1IIe;; . 1850~ 


