JHS
REGLAS PARA BIEN VIVIR,

COMPUESTAS POR SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO.

DE LO QUE DEBE HACERSE CADA DIA.

1. Levantindose de la cama elevar la mente 4 Dios,
y hacer los actos de fe, esperanza y caridad.

2. Rezar aquellas oraciones vocales que cada uno
se haya prefijado, que deben ser pocas, buenas y cons-
tantes, como previene ¥ aconseja San Francisco de Sales.

3. Hacer una media hora de oracion mental, 6
4 lo menos un cuarto de hora.

4. Oir todos los dias; 6 lo mas frecuente que sea
posible, con gran devocion, la Santa« Misa:

5. Leer en los tiempos libres del dia, & lo menos
por un cuarto de hora, algun libro espiritual.

6. Hacer en alguna iglesia una visita 4 Jesus Sa-
cramentado, y 4 alguna imajen de Maria Santisima.

7. Levantar euatre dia la mente & Dios con devotas,
breves y fervorosas jaculatorias; y al empezar de cada
obra acostumbrarse @ purificar la intencion.

8. Rezar una tercera parte del Rosario.

9. Por la noche, antes de ir & la cama, hacer el
ex@men de conciencia concluyendo con un sincero acto
de contricion, y mientras se desnuda rezar algunas
devociones particulares, Es mui buena y santa cos-
tumbre el preparar brevemente por la noche los puntos
para la meditacion del dia siguiente.

CADA SEMANA.

1. Confesar y comulgar cada ocho dias, 0 mas fre-
cuentemente si se puede; 6 4 lo menos cada quinece
dias, siempre segun el consejo de Padre espiritual.

2. Elejir para este efecto un buen confesor, docto y
piadoso; dejandose gobernar y dirijir de €l entera y cons~
tantemente, no solo en los ejercicios de devocion, sino




tambien en todo negocio de interes y de consccuen-
cia; y no dejarlo jamas sin causa alguna grave.

3. Entrar en alguna pia congregacion, y frecuentar-
la en las fiestas, G otros dias en que se reunan los
congregantes; y oir en ella, 6 en cualquiera otra
iglesia_frecuentemente la divina palabra.

4. Emplear los domingos, en vez de media, una
hora entera ¢n meditar y examinar la propia vida.

5. Hacer en obsequio de Maria Santisima los siba-
dos el ayuno, 6 alguna otra mortificacion corporal, se-
gun el consejo del Padre espiritual; y practicar lo
miSmMo en sus novenas.

CADA MES.

1. Recojerse un dia 4 hacer el retiro espivitual en pre-
paracion & la muerte, dejéandose para este efécto’en este
dia de toda conversacion inftil y mundana, y acer¢an-
dose @ los sacramentos de la confesion y comiumion, co-
mo si hubiese de ser para nosotros la Gltima de nuestra
vida. Eldia puede ocuparse, 1. En una hora de medita-
cion. 2. En otra de exdmen practico sobre la vida. 3. En
leer algun buen libro, especidlmente de vidas de Santos.
4. En vepasar y asegurar la préctica de sus ‘propositos.

CADA ANoO.

1. Hacer los ejercicios espirituales en alguna casa
relijiosa, 6 lugar solitario; y no pudiéndose esto, 4 lo
menos en la propia casa, aplicandose en estos dias
en cuanto se pueda, & la oracion mental, leccion es-
piritual, exdmenes de conciencia &e., v observando
fielmente el silencio. Serh mui atil en estos dias ha-
cer la confesion jeneral desde la {iltima.

2. Hacer las novenas de las festividades de Maria
Santisima, como tambien las del nacimiento de nuestro
Serfior, de Pentecostes, del Santo de nuestro nombre, y
gle los Santos nuestros particulares protectores y abogados.

EN TODO TIEMPO,

I. Huir el ocio, las malas companias, conversaciones
libres & inmodestas, 6 contrarias 4 la caridad; la lectura
de malos libros, todo aliciente al pecado, como la dema-

siada curiosidad, 6 delicadeza en el comer, vestir, dormir
&c., las diversiones y especticulos peligrosos todos: en
los no peligrosos la demasia, y sobre todo huir con
gran dilijencia las ocasiones peligrosas, y especialmen-
te aquellas en que pueda peligrar la santa pureza.

2. En las tentaciones, particularmente de impu-
reza, armarse inmediatamente con la senal de la
Santa Cruz, é invocar los Santisimos Nombres de
Jesus y de Maria mientras dura la tentacion.

3, Cuando por desgracia se cayere en algun pecado,
buscar el remedio inmediatamente pidiendo de todo co-
razon perdon & Dios, proponiendo la ‘enmienda; y si la
culpa fuere grave, confesarse cuanto antes se pueda.

4. En las cosas desagradables 'y adversas, como en=
fermedades, pérdida de los bienes, persecuciones, muer-
te de algun pariente &c., corformarse en todo con la
Divina voluntad, y aquietarse con decir siempre: Ast
lo quicre, ast lo ha querido Dios: asi se Raga.

5. Tener siempre fijos los ojos de nuestra mente
en la presencia' de Dios; y en nuestras obras acor-
damos que estamos ‘4 la ‘presencia de aquel, que
algun dia serd juez de todas nuestras acciones.

MAXIMA JENERAL.

Todos los buenos propositos no se pueden observar sin
la gracia de Dios; y Dios de lei ordinaria no da la gra-
cia sino al que ora: por tanto el que ora se salva, y el
que no ora se condena. De donde se asienta y esta-
blece: 1° Que es necesario orar—2° Que no se puede
orar bien y cual conviene si no se medita—3? Que
no puede meditar el que no practica alguna motifi-
cacion, como alguna abstinencia en la comida, algun
ayuno, alguna disciplina, la modestia en los ojos &,

ORACION
A JESUS CRUCIFICADO.

Mirame, o mi amado y buen Jesus, postrado en
wvuestra santigima presencia: 0s Tuego con el mayor
jervor imprimais en mi corazon los sentimientos dl". fe,
asperanza, caridad, dolor de mis pecados y proposito




de jamas ofenderos; mientras gue yo, con fodo el
amor y con toda la compasion de que soi capaz, voi
considerando vuestras cinco llagas, comenzando por
aquello que dijo de Vos, jo mi Dios! el S_auti}_l’m-
feta David: Han taladrado mis manos y wmis pies, §
s¢ pueden coniar mis huesos.

Hai induljencia plenaria por cuda vez que se diga esta oracion.

ADORNO ESPIRITUAL DEL ALMA ENAMORADA DE
DIOS, Y DESEOSA DE AGRADARLE.

En la iglesia, devola.

En la Misa, atenta.

En la confesion, contrita.

En la comunion, ardiente,

En la oracion, ferviente.

En el retrete, contemplativa.

En casa, continua, recojida, y nunca ociosa.
En la mesa, abstinente.

En la cama, compuesta.

En la conversacion, vergonzosa.

En el hablar, considerada.

En el mirar, modesta.

En el andar, grave y sosegada.

En el tratamiento del cuerpo, penitente.
Entre los compafieros, callada.

En los trabajos, la primera.

Con los enfermos, caritativa.

Con los mayores, obediente.

Con los iguales, humilde.

Con los menores, apacible.

En todo, finalmente, edificativa y recatada.

Presente en todo lugar,
Alma 4 tu Dios considera,
Y atenta has de procurar
Querer solo lo que &l quiera,
Que es el verdadero amar.

Bogotd, impr. de Espinosa, por J. de D. Gomez. 1850




